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Argumentaire : 

partager les 

définitions

Sobriété énergétique C’est une démarche qui vise à réduire les consommations

d’énergie et de ressources par des changements de comportement, de mode de

vie et d’organisation collective, volontaires et organisés, pour assurer le bien-être

de tous les êtres humains dans les limites de la planète.

Efficacité énergétique vise également à réduire la quantité d’énergie et de

ressources nécessaires à la satisfaction des besoins mais au moyen de la

technologie.
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La sobriété énergétique, multithématique et 

transversale → les sobriétés

La sobriété énergétique consiste tout d’abord à nous interroger sur 

nos besoins puis à adapter nos usages à ces besoins, autrement 

dit les satisfaire en limitant leurs impacts.

La sobriété signifie parallèlement de : 

+ Réduire la demande d’énergie et de ressources

+ Maintenir ou accroitre le niveau et la qualité de services  

+ Modifier les pratiques 

La vraie demande est le service énergétique.

(exemple : on n’a pas besoin de téléphone mais de communiquer, 

on n’a pas besoin d’un réfrigérateur mais d’aliments frais, etc.)

Exemples Sobriété Efficacité
Bâtiments Taille des appareils adaptée aux besoins, 

buanderies collectives

Isolation, chauffage

performant
Mobilité Auto-partage, diminution de la vitesse Véhicules basse

consommation
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Sobriété, ébriété, …

Pas moins

Mieux 

Moins 

Pas mieux

Économie 
circulaireSobriété

Consumérisme Réductions 
subies

Source : Valérie Guillard – Comment 
consommer avec sobriété - 2021 

Durable, adapté, 
éthique

Au-delà des 
besoins, superflu

La consommation 
répond à un 
besoin

Intensité 
énergétique et 
empreinte 
carbone élevées

Prise de conscience
Innovation sociale
Portage politique
Environnement 
facilitant
Nouveaux imaginaires



La transition vers une énergie propre est très consommatrice de 
minerais et métaux, d’eau, … Des matières premières  qui couvrent également 
des besoins non énergétiques.

Les 3 moteurs de la sobriété de l’ADEME
1. Questionne les besoins
2. Les satisfait en limitant l’impact
3. Fait évoluer les modes de vie et les pratiques individuelles et 

collectives



Les leviers de sobriété négaWatt



Exemples thématiques


