SOBRIETE ENERGETIQUE

RENCONTRE REGIONALE SUR LES DEMARCHES PLANS CLIMAT EN TLE-DE-FRANCE

Atelier Sobriété / Jeudi 30 novembre 2023
Marie-Laure Falque Masset — AREC, L'Institut Paris Region
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Prioriser les besoins énergétiques

Ce, = essentiels dans les usages individuels et
Jﬂ’&rwf‘ﬂ collectifs de I'énergie.

Argumentaire
partager les
déefinitions

Eteindre les vitrines des magasing ef les bureaux inoccupes
la nuit, imiter I'étalement urbain, réduire les emballages, etc.

Réduire la quantité d'énergie
Hﬁf' 7 nécessaire a la satisfaction
Leacute d'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des
appareils électriques et des véhicules, efc.

Consommation d’énergie

FERTAVE tﬂﬂﬁ Privilégier les énergies renouvelables
qui, grace a un développement

ambitieux mais réaliste, peuvent
remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.

Production

D©association négaWatt - www.negawatt.org

Sobriéte énergétique C’est une démarche qui vise a reduire les consommations
d’énergie et de ressources par des changements de comportement, de mode de
vie et d’organisation collective, volontaires et organisés, pour assurer le bien-étre
de tous les étres humains dans les limites de la planete.

Efficacité énergeétique vise également a réduire la quantité d'énergie et de
ressources necessaires a la satisfaction des besoins mais au moyen de la
technologie.
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La sobriété energétigue, multithématique et
transversale — les sobriétés

La sobriété eénergétique consiste tout d'abord a nous interroger sur
Nnos besoins puis a adapter nos usages a ces besoins, autrement
dit les satisfaire en limitant leurs impacts.

La sobriété signifie parallelement de :

+ Réduire la demande d’énergie et de ressources

+ Maintenir ou accroitre le niveau et la qualité de services
+ Modifier les pratigues

La vraie demande est le service énergétique.
(exemple : on n'a pas besoin de téléphone mais de communiquer,
on n’a pas besoin d'un réfrigérateur mais d’aliments frais, etc.)

Exemples Sobriété Efficacité
Batiments Taille des appareils adaptée aux besoins, | Isolation, chauffage
buanderies collectives performant
Mobilité Auto-partage, diminution de la vitesse Véhicules basse
consommation
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Sobriété, ébriéteé, ...

Prise de conscience Durable, adapté,

Innovation sociale éthique

Nouveaux imaginaires

| SN

La consommation
répond a un
besoin

Portage politique Mieux
Environnement A
facilitant

Economie
circulaire

Au-dela des
besoins, superflu

Moins «

Réductions
subies

Intensité v

énergétique et Pa5 mieux

empreinte
carbone élevées
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» Pas moins

Consumeérisme

Source : Valérie Guillard— Comment
consommer avec sobriété - 2021 4



La transition vers une énergie propre est tres consommatrice de
minerais et métaux, d’eau, ... Des matiéres premiéres qui couvrent également
des besoins non éneraétiaues.
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d’électricité
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Cuisson Transport

Cosmétiques

Bitume, Engrais Electronique
construction

1. Questionne les besoins
2. Les satisfait en limitant 'impact
3. Fait évoluer les modes de vie et les pratiques individuelles et

collectives

7‘1‘&“ ’ Les 3 moteurs de la sobriété de ’TADEME
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Les leviers de sobriété negaWatt

SOBRIETE SOBRIETE
COLLABORATIVE STRUCTURELLE

SOBRIETE
DIMENSIONNELLE

Concevoir, fabriquer
ou ufiliser

des équipements

et des biens adaptés
aux besoins

ex . faille du
réfrigérateur adapté
aux besoins, véhicule
adapté en poids,
volume ef puissance
aux usages

de déplacements

SOBRIETE D’USAGE

Surveiller et réduire

le niveau d’utilisation
et d’exploitation
d’'un appareil,

d’'un équipement
oud’un bdatiment
consommant

de l'énergie

ex . débrancher les
ordinateurs plutot
que de les laisser
en veille, éteindre
les enseignhes
lumineuses la nuit

Mefttre en place
des organisations
collectives et
mutualiser les biens
ef services

ex ! fransports en
commun, buanderies
collectives dans les
immeubles

Créer dans
I‘'organisation

de l'espace ou

de nos activités

les conditions

d’‘une modérationde
notre consommation

ex . ameénager

le territoire en vue de
réduire les distances
a parcourir pour
accéder aux activités




Exemples thématiques

mak

RESIDENTIEL-TERTIAIRE

Diminution et respect des
fempératures de
consignes, utilisation de
I'escalier plutdt que de
I'ascenseur, cyclesde
lavage atempérature plus
basse, réduction de la
durée d’'éclairage

Savsdy

ALIMENTATION

Jardins partagés,
alimentation moins
fransformée et pluslocale,
mMoins de viande mais de
meilleure qualité, plus de
lEgumineuses, les quantités
justes pour éviter les gachis
chezsoi ou dansles
cantines

BIENS ET SERVICES

* Habillement: moins de
vétements neufs

e Numérigue: acheter
mMoins d'équipements, les
garder pluslongtemps,
limiter les vidéos

e Electroménager: avoir
recours au reconditionné



