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Le meétabolisme (territorial/urbain) est

- Un champ de recherche
diversifié et dispersé
(Barles & Bahers, 2019)

- Un cadre de réflexion pour
envisager le développement
et la gestion des territoires

Une famille d’outils pour
analyser et comprendre la
matérialité des activités
humaines

LINSTITUT
PARIS
REGION
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Une couverture croissante du territoire national (1/2)

- Une quarantaine d’études sur 35
territoires (fin 2020)

- Une quinzaine d’études étaient en
cours en 2021

- 42% portent sur des régions / 25%
sur des EPCI / 13% sur des
communes

Deux facteurs principaux :
- Progrés méthodologiques

- « Montée en puissance » de
I’économie circulaire

Les territoires dotés d’étude de métabolisme

a partir de 2016
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entre 2016 et 2020
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Une couverture croissante du territoire national (2/2)

Prestataires des études de métabolisme Commanditaires des études de @
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Une couverture croissante du territoire francilien

Les territoires couverts par des études de métabolisme territorial entre 2007 et 2022.
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Ce que nous apprennent ces études

La production de déchets et la consommation visible et cachée d'un francilien, sur une année

Déchets

0,37 tonne
(370 kg)

. %

3,2 tonnes

Quantité produite Quantité produite
de I'ensemble de déchets ménagers
des déchets

* Qu'est-ce qu'un flux indirect ?
Exemple de I'automobile

1,3 tonnes
Une voiture neuve importée pése ’3

en moyenne 1,3 tonne.
Elle est comptabilisée comme telle
dans les statistiques douaniéres.

pictogrammes © 123rf / leremy © LINSTITUT PARIS REGION, 2021
Source : « Bilan de flux de matiéres de Ia région lle-de-France en 2015 »,

20 tonnes
Consommation
0,07 tonne 5 tonnes 13,5 tonnes /
(70 kg) Flux indirects /
7
Poids moyen Consommation visible Véritable poids
d’un francilien d'un francilien de la consommation d'un francilien,
intégrant les flux indirects*
7 210 tonnes

Pourtant d'autres quantités de matiéres

et d'énergie ont &té mobilisées pour extraire,
fabriquer, transporter cette voiture.

Si on prend en compte tous ces flux indirects,
une voiture pése en fait entre 7 et 10 tonnes.

réalfsé par Augiseau, V. et Barles, S. (Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne, UMR Géographie-Cités) pour la Région lle-de-France, 2018
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Les métabolismes des
territoires urbains, et plus
particulierement des grandes
villes et des métropoles, sont :

Massifs
Linéaires
Externaliseés



Ce que nous permettent ces études (1/2)

- Le recueil d’indicateurs utiles a la caractérisation du - Un point de départ pour la mise en place de politiques
métabolisme et & la comparaison publiques (base d’une stratégie de gestion « durable »
ou « circulaire » des ressources)

Démarches de métabolisme

Plate-forme régionale
de gestion des flux de ressources

Institutions d'Etat

P 3
¥ g A a i A
Filiere/secteur

Collectivités locales
Substance Entreprises
Territoire Scientifiques
Société civile

Réflexion collective préalable
Décision
Controle de I'application des décisions

L'INSTITUT etc.
Retion )
Source : Mydiane, 2013 9
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Ce que nous permettent ces études (2/2)

- Synergies inter (ou intra) chantiers + questionner la programmation des projets urbains

12 PRU et 8 autres opérations
d’aménagement (ZAC, autre)
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De nombreuses questions (1/2)

Techniques
« La boite noire »

Représenter le métabolisme pour mieux se l'approprier

Mesurer tout en volume ?

de Sankey non territorialisé
(Source : Projet AF Fiéres ©, e-de-Fr

du PNR du Vercors
(Source : Transitions & partir de données INSEE MOBPRO 2016)

W CC saint-marcellin Vercors Isére
== CC massif du Vercors
== CC du Royans-Vercors
== CCdu Trieves
CC du Dicis

Grenoble Alpes
Métropole
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Sources : Transitions, 2020

Pas de prise en compte de I'eau dans la méthodologie la plus répandue

Figure 2.2 : schéma conventionnel

d’une analyse des flux de matiéres
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« On a un probléeme de données ; la question des échelles m’interpelle. Les
analyses de flux de matiéres restent des exercices trés théoriques, peu
pragmatiques et peu crédibles pour des acteurs de terrain. Les
professionnels des filiéres n’apprennent pas grand-chose, et au final les
institutions non plus. De par leur complexité méthodologique, elles ne sont
pas accessibles a tout le monde, demandent un travail important en temps et
en argent. La difficulté résulte aussi dans I’explication des chiffres et I’étude
ne peut rentrer dans une analyse aussi fine du pourquoi du comment ».



De nombreuses questions (2/2) D

. . . « En effet, afin d'éclairer les décisions urbaines, les informations élaborées par le flux de
PO I |t| q ues et 0 rg an Isatl onn el I es données doivent étre liées & I'espace et au temps. [...] Il est fondamental de savoir ou
et quand se trouvent les flux ou les stocks de matériaux, d'énergie ou méme de
personnes. Cela pose la question de la fraicheur des données : il est impossible

_ : . oo d'élaborer une politique de mobilité urbaine utile en 2020 en utilisant des données de
Des BDD parfois peu fiables et difficilement 2015 » (Lucertini & Musco, 2020)

accessibles T o o
« Un outil particulierement polyvalent qui peut étre utilisé pour aborder différentes
questions de durabilité. En aidant a appréhender certaines réalités matérielles, les
, o , AFME peuvent contribuer a définir les stratégies pour s’'adapter aux évolutions
- Tem ps d approprlatlon des études VS tem ps présentes et a venir (juridiques, économiques, logistiques, exigences des
des politiques publiques consommateurs, disponibilité des ressources...). Elles constituent ainsi un véritable
outil pour la gouvernance des organisations et des territoires » (Ribon & al., 2018)

- Vouloir faire « tout dire » aux études de Relevance # 1 - Identify drivers
métabolisme... e L e

Terrltory A Territory C

- ... dont les résultats dépassent (souvent)
largement les compétences des collectivités
qui les commandent ou les pilotent

ey Sources : Aristide Athanassiadis
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Pour poser (une partie) des echanges...

De quoi le territoire a-t-il besoin ? (méthode)
L D’ou est-ce que I'on part ? (le « déja-la »)

O Le quanti (données) c’est bien, le quali (acteurs) c’est au moins
aussi bien !




NOTE RAPIDE NOTE RAPIDE

VERS UN MODELE CIRCULAIRE

MERCI DE VOTRE ATTENTION

DE CONSTRUCTION

Documents publiés par L’Institut :

ey NR———

https://www.institutparisregion.fr/economie.html#.filtre-economie-verte-et-circulaire ;
=)
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\ ,
LAMENAGEMENT
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LES INDICATEURS DE L'ECONOMIE LES ETUDES DE METABOLISME
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VILLES ET TERRITOIRES
CIRCULAIRES : DE LA THEORIE
A LA PRATIQUE



https://www.institutparisregion.fr/economie.html#.filtre-economie-verte-et-circulaire

Ateliers

1. Présentation des outils d’évaluation du métabolisme pour
les projets du BTP

2. Présentation de 'étude de métabolisme dans les Parcs
naturels regionaux

Vous allez étre redirigé
dans la salle de votre
atelier

G
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Vos contacts

Martial VIALLEIX

Chargé d’études écologie urbaine
martial.vialleix@institutparisregion.fr
01.77.49.76.22

Léo MARIASINE
Chargé d’études en

environnement, urbaniste
leo.mariasine@institutparisregion.fr
01.77.49.78.67

Institut Paris Région
15 rue Falguiere, 75015 Paris
Tél.: +33 1774977 49

Anne-Sophie de KERANGAL

Cheffe de service
anne-sophie.de-kerangal@iledefrance.fr
01.53.85.71.45

Audrey PETIT

Chargée de mission EC et déchets
experte territoires, culture et formation
audrey.petit@iledefrance.fr / 01.53.85.59.28

Conseil régional d'le-de-France
2 rue Simone Veil 93400 Saint-Ouen
Tél. : +33 1 53 8553 85
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