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Extractions domestiques par groupe de matières
Monde / depuis 1900

Sources : Benoit Duret  ; « Circular Gap Report »
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- Un champ de recherche 

diversifié et dispersé 

(Barles & Bahers, 2019)

- Un cadre de réflexion pour 

envisager le développement 

et la gestion des territoires

- Une famille d’outils pour 

analyser et comprendre la 

matérialité des activités 

humaines

Le métabolisme (territorial/urbain) est : 
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Une couverture croissante du territoire national (1/2)

- Une quarantaine d’études sur 35 

territoires (fin 2020)

- Une quinzaine d’études étaient en 

cours en 2021

- 42% portent sur des régions / 25% 

sur des EPCI / 13% sur des 

communes

Deux facteurs principaux : 

- Progrès méthodologiques

- « Montée en puissance » de 

l’économie circulaire
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Une couverture croissante du territoire national (2/2)
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Une couverture croissante du territoire francilien

- L’ÎDF est un « hotspot » des études de 

métabolisme territorial

- Un indicateur d’engagement « fort » dans 

l’EC

- Une superposition des études qui 

interroge un équilibre fragile : 

déploiement de l’économie circulaire / utilité 

effective de ces démarches / choix de la 

méthode appropriée
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Ce que nous apprennent ces études

Les métabolismes des 

territoires urbains, et plus 

particulièrement des grandes 

villes et des métropoles, sont : 

- Massifs

- Linéaires

- Externalisés
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- Le recueil d’indicateurs utiles à la caractérisation du 

métabolisme et à la comparaison
- Un point de départ pour la mise en place de politiques 

publiques (base d’une stratégie de gestion « durable » 

ou « circulaire » des ressources)

Ce que nous permettent ces études (1/2)
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- Synergies inter (ou intra) chantiers + questionner la programmation des projets urbains

Ce que nous permettent ces études (2/2)

Sources : Citésource, Néo-Eco, Est Ensemble, 2019

Sources : Plaine Commune, 2017



11

Techniques
- « La boîte noire »

- Représenter le métabolisme pour mieux se l’approprier

- Pas de prise en compte de l’eau dans la méthodologie la plus répandue

- Mesurer tout en volume  ?

« On a un problème de données ; la question des échelles m’interpelle. Les 

analyses de flux de matières restent des exercices très théoriques, peu 

pragmatiques et peu crédibles pour des acteurs de terrain. Les 

professionnels des filières n’apprennent pas grand-chose, et au final les 

institutions non plus. De par leur complexité méthodologique,  elles ne sont 

pas accessibles à tout le monde, demandent un travail important en temps et 

en argent.  La difficulté résulte aussi dans l’explication des chiffres et l’étude 

ne peut rentrer dans une analyse aussi fine du pourquoi du comment ». 

Sources : Transitions, 2020

De nombreuses questions (1/2)
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De nombreuses questions (2/2)

« Un outil particulièrement polyvalent qui peut être utilisé pour aborder différentes 

questions de durabilité. En aidant à appréhender certaines réalités matérielles, les 

AFME peuvent contribuer à définir les stratégies pour s’adapter aux évolutions 

présentes et à venir (juridiques, économiques, logistiques, exigences des 

consommateurs, disponibilité des ressources…). Elles constituent ainsi un véritable 

outil pour la gouvernance des organisations et des territoires » (Ribon & al., 2018)

Politiques et organisationnelles

- Des BDD parfois peu fiables et difficilement 

accessibles

- Temps d’appropriation des études VS temps 

des politiques publiques

- Vouloir faire « tout dire » aux études de 

métabolisme…

- … dont les résultats dépassent (souvent) 

largement les compétences des collectivités 

qui les commandent ou les pilotent

« En effet, afin d'éclairer les décisions urbaines, les informations élaborées par le flux de 

données doivent être liées à l'espace et au temps. [...] Il est fondamental de savoir où 

et quand se trouvent les flux ou les stocks de matériaux, d'énergie ou même de 

personnes. Cela pose la question de la fraîcheur des données : il est impossible 

d'élaborer une politique de mobilité urbaine utile en 2020 en utilisant des données de 

2015 » (Lucertini & Musco, 2020)

Sources : Aristide Athanassiadis
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Pour poser (une partie) des échanges…

❑De quoi le territoire a-t-il besoin ? (méthode)

❑D’où est-ce que l’on part ? (le « déjà-là »)

❑Le quanti (données) c’est bien, le quali (acteurs) c’est au moins 

aussi bien !



MERCI DE VOTRE ATTENTION

Documents publiés par L’Institut : 

https://www.institutparisregion.fr/economie.html#.filtre-economie-verte-et-circulaire

https://www.institutparisregion.fr/economie.html#.filtre-economie-verte-et-circulaire
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Ateliers
1. Présentation des outils d’évaluation du métabolisme pour 

les projets du BTP

2. Présentation de l’étude de métabolisme dans les Parcs 

naturels régionaux

Vous allez être redirigé 

dans la salle de votre 

atelier

https://www.iledefrance.fr/
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