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FABRIQUE FRANCILIENNE DE LA
SOBRIETE ENERGETIQUE

Ressources suggérées par les participants

8 avril 2022 Atelier #2

ALEC-MVE - Alexis Drzemczewski
Défis DECLICS https://www.agence-mve.org/sensibiliser/defi-declics-energie/
Exposition La maison économe https://www.agence-mve.org/ressources/expositions/la-maison-

eco2nome/

ARB - Gabrielle Huart

Projet Life ARTISAN : https://www.arb-idf.fr/article/projet-europeen-life-artisan/

Plaquette de présentation https://www.arb-idf.fr/fileadmin/DataStorageKit/ARB/Articles/Articles-
PDF/artisan plaquette 2 c hd.pdf

CRACC https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/centre-ressources/fiches-sur-les-
solutions-fondees-sur-la-nature-nature-based-solutions-issues-du-O#paragraph--17162

ADEME — Raphaél Gerson

Transition 2050 https://librairie.ademe.fr/cadic/6527/transitions2050-resume-executif.pdf
Feuilleton modes de vie https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-
transitions-2050-resume-executif-modes-de-
vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20tran
sition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%2
0de%20I'ADEME.

Feuilleton territoires

https://librairie.ademe.fr/cadic/6958/feuilleton territoires transitions2050 ademe.pdf

Forum Vies Mobiles — Claire-Marine Javary

Les résultats du projet mené avec des étudiants sur un scénario national de rationnement des
déplacements carbonés : https://forumviesmobiles.org/recherches/13515/rationner-les-
deplacements-carbones-une-alternative-davenir-la-taxe-carbone



https://www.agence-mve.org/sensibiliser/defi-declics-energie/
https://www.agence-mve.org/ressources/expositions/la-maison-eco2nome/
https://www.agence-mve.org/ressources/expositions/la-maison-eco2nome/
https://www.arb-idf.fr/article/projet-europeen-life-artisan/
https://www.arb-idf.fr/fileadmin/DataStorageKit/ARB/Articles/Articles-PDF/artisan_plaquette_2_c_hd.pdf
https://www.arb-idf.fr/fileadmin/DataStorageKit/ARB/Articles/Articles-PDF/artisan_plaquette_2_c_hd.pdf
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/centre-ressources/fiches-sur-les-solutions-fondees-sur-la-nature-nature-based-solutions-issues-du-0#paragraph--17162
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/centre-ressources/fiches-sur-les-solutions-fondees-sur-la-nature-nature-based-solutions-issues-du-0#paragraph--17162
https://librairie.ademe.fr/cadic/6527/transitions2050-resume-executif.pdf
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-transitions-2050-resume-executif-modes-de-vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20transition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%20de%20l'ADEME
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-transitions-2050-resume-executif-modes-de-vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20transition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%20de%20l'ADEME
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-transitions-2050-resume-executif-modes-de-vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20transition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%20de%20l'ADEME
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-transitions-2050-resume-executif-modes-de-vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20transition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%20de%20l'ADEME
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5074-prospective-transitions-2050-resume-executif-modes-de-vie.html#:~:text=Feuilleton%20%22Modes%20de%20vie%22%20des,sc%C3%A9narios%20de%20transition(s)%202050&text=Ce%20feuilleton%20%C2%AB%20Modes%20de%20vie,climat%20%C2%BB%20de%20l'ADEME
https://librairie.ademe.fr/cadic/6958/feuilleton_territoires_transitions2050_ademe.pdf
https://forumviesmobiles.org/recherches/13515/rationner-les-deplacements-carbones-une-alternative-davenir-la-taxe-carbone
https://forumviesmobiles.org/recherches/13515/rationner-les-deplacements-carbones-une-alternative-davenir-la-taxe-carbone

Le texte de la tribune publiée dans le Monde en octobre 2021 : https://forumviesmobiles.org/points-
de-vue/13840/le-rationnement-des-deplacements-carbones-est-il-une-solution-juste-efficace-et-
realiste et https://www.lemonde.fr/idees/article/2021/10/19/transports-le-rationnement-une-
alternative-d-avenir-a-la-taxe-carbone 6099028 3232.html

L'expérimentation de Lahti en Finlande : https://forumviesmobiles.org/recherches/13794/lahti-la-
premiere-experimentation-de-rationnement-du-carbone-applique-aux-deplacements-locaux

Le projet en cours sur une expérimentation locale :
https://forumviesmobiles.org/recherches/15436/vers-une-experimentation-locale-de-rationnement-
des-deplacements-carbones

ENEDIS — Estelle Cocciolone
Suivre sa consommation sur Enedis : https://www.enedis.fr/

AREC — Marie-Laure Falque Masset

Rapport du WG lll du GIEC — avril 2022 : https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/

Rapport WG Il du GIEC : sobriété et renouvelables, options gagnantes pour la lutte contre le
changement climatique- article de Yves Marignac — avril 2022 :
https://www.linkedin.com/pulse/rapport-wg-iii-du-giec-sobri%25C3%25A9t%25C3%25A9-et-
renouvelables-options-marignac/?trackingld=I1Vj9p4BJSzyKleY%2BwU69DW%3D%3D

6° rapport du GIEC : quelles solutions face au changement climatique ? — article du Réseau Action
Climat — avril 2022 : https://reseauactionclimat.org/6e-rapport-du-giec-quelles-solutions-face-au-
changement-climatique/

Scénario négaWatt — article — février 2022 : https://negawatt.org/Sobriete-dans-le-scenario-
negaWatt-en-finir-avec-les-caricatures

Projet européen ECHO-Tourism — guide de sensibilisation aux pratiques durables — janvier 2022 :
https://echo-tourism.eu/wp-content/uploads/2022/01/ECHO-Tourism Guide Final FR.pdf

Résidence ABC a Grenoble — article et vidéo France 3 — novembre 2020 : https://france3-
regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/isere/grenoble/residence-abc-locataires-grenoble-
habitat-experimentent-logement-econome-du-futur-1898508.html

La ville réversible — article Tema.archi — février 2021 : https://tema.archi/articles/la-ville-reversible-
leurre-ou-dessein-0

Dossiers et articles de ’AREC : https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html

Pour joindre les intervenants de cette matinée :

AREC - Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
ALEC-MVE — Alexis Drzemczewski adrzemczewski@agence-mve.org

ARB — Gabrielle Huart gabrielle.huart@institutparisregion.fr

ADEME — Raphaél Gerson raphael.gerson@ademe.fr

Forum Vies Mobiles — Claire-Marine Javary claire-marine.javary@sncf.fr

Enedis — Estelle Cocciolone estelle.cocciolone @enedis.fr
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