Réseau de transport d’électricité et sobriété
énergeétique : zoom sur le dispositif Ecowatt




&obriété énergétique : de quoi parle-t-on ?

La sobriété énergétique, un levier de transition énergétique aux cotés de la recherche E
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d’efficacité énergétique et du développement des énergies renouvelables. PANORAMA SUR LA
NOT,ION,,[,)E
« Contrairement a l’efficacité ou a l'utilisation de renouvelables, la sobriété ne s’appuie pas sur des
aménagements techniques mais sur des choix de vie conduisant a réduire voire a supprimer le
service énergétique lui-méme, au risque de questionner les normes du confort moderne. »

RAPPORT FINAL

Luc SEMAL, Dictionnaire de la pensée écologique, 2015
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Relevant du comportemental, la sobriété énergétique poursuit une — |
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finalite environnementale et peut s’enrichir d’une dimension POUR ECONOMISER
économique.

L'EAUET L'ENERGIE ",.ror DES OUTILS POUR TOUT MAITRISER
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« Eteindre les veilles peut permettre d’économiser jusqu’a ; %E % B

10% de la facture d’électricité (hors chauffage), mais '
aussi de préserver le matériel. » (ADEME)




@sobricté énergétique et équilibre offre-demande

- Dans le Bilan prévisionnel 2019 de RTE, les « éco-gestes » sont identifiés comme I'un des axes permettant de
dégager des marges de manceuvre utiles a la sécurité d’approvisionnement.

Rénovation du bati Dispositifs incitant au report ou a I'effacement
5 : : 3 5 —— Par exemple, développement d'une nouvelle génération

3003000 renotéatl(:ns thern; 'q u:s i:[-lca\cﬁs, lsuEplirpentalres 47@ d'offres incitant au report ou 3 I'effacement 3 hauteur

en 3 ans sur des logements chauffés a Iélectricité de 300000 clients en 3 ans

* Rénovations réduisant |2 bescin thermique du logement de 60% (le cas de »

base en intigre déja 170000 par an, réduissnt le besoin thermique de 40%) ( Pilotage de la recharge des véhicules électriques | -
. Pilotage de la recharge de 300000 véhicules électriques Réduction d_es consommations “_SUDEfﬂUES” en période

Remplacement de convecteurs électriques ( # 7 supplémentaires* an 3 ans avec des dispositifs simples de pointe (écrans publicitaires, éclairage de devantures...)
o0—0 (type heures pleines/heures creuses) et limitation du déploiement de panneaux numériques

par des pompes a chaleur
N . e : P * 90% d iloté 60% dan la traj d de ba:
300000 pompes a chaleur air/air supplémentaires® en 3 ans 1 parc pifot contre B3 cans 18 trajactoire d cas de base

| c_, = en remplacement de systémes de chauffe a effet Joule

* soit 160000 par an contre 60000 dans |a trajectoire du cas de base

Asservissement de chauffe-eau non asservis Exemples : baisse de |a température de chauffe de 19C,

Asservissement a un signal de type heures pleines/heures report des opérations de lavage/séchage du linge et
creuses de 300000 chauffe-eau électriques en 3 ans dep|a Va|55g”ue o ! ¢

- parmi les 20% qui ne le sont pas déja \ j
\

Pilotage particulz

Développement d'un pilotage fin de certains usages
domestiques (réfrigérateurs par exemple)

J

Remplacement de convecteurs électrique
-\ peu performants
N Equipement en appareils de chauffage plus performants
(smart heating, chaleur douce..) de 600000 logements
supplémentaires chauffés par des convecteurs électriques
classiques en 3 ans

Pilotage de la demande

b des usages domestiques
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- Au-dela de l'enjeu de la pointe de 19h, une problématique d’équilibre offre-demande qui peut durer plusieurs
heures, voire jours en cas de vague de froid.
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écowatt
Ma météo de I'électricité
pour une consommation plus responsable
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d’électricité est

” si la consommation

trop élevée dans
Je sais quels ma region
éco-gestes adopter 4

et a quelle heure
Je m’abonne
e a l'alerte
« coupure »

Rejoignez le mouvement !

@ Ecowatt : un dispositif pour favoriser les éco-gestes

Un dispositif initialement déployé en 2008 en Bretagne puis en
PACA, avant d’étre étendu a I'Ile-de-France puis a la France
entiere en 2020.

Un site internet pour connaitre I'état de la consommation de
chaque région francaise et appeler les citoyens a mettre en

ccuvre des éco-gestes.
Un dispositif qui fonctionne sur deux temporalités :

.. A court terme, en cas de situation de tension sur I'équilibre
offre-demande.

.. Pour engager les citoyens dans une démarche de sobriété de
long terme.



éf?f\watt Q ‘I:Ie-de-France ‘

B Pourquoi ce service ? Situation pour I'hiver 2020/21 Questions fréquentes Eco-gestes () S'inscrire & I'alerte vigilance coupure

Ecowatt, votre météo de I’électricité pour une consommation responsable en région
lle-de-France

MERCREDI — VENDREDI

9 décembre JEUDI 11 décembre
10 décembre

Notre consommation est raisonnable.

*% Partager

Oh 2h 4h 6h 8h 10h 12h 14h 16h 18h 20n 22h Oh

S'inscrire a l'alerte
vigilance coupure

@ Alerter et appeler a la mise en ccuvre d'éco-gestes

Une « météo de l'électricité » fonctionnant avec un
indicateur de I'état de la consommation a trois
couleurs :

Signal vert : consommation raisonnable.

Signal orange : consommation élevée : aucun
risque de coupure mais nous pouvons modérer
notre consommation.

Signal rouge : consommation trop élevée, nous
devons réduire notre consommation pour éviter
tout risque de coupure.

Dans des situations particulieres, un dispositif d’alerte par I'’envoi d’'un message aux abonnés pour les inciter a
réduire ponctuellement leur consommation par la mise en ceuvre d’éco-gestes.
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&ensibiliser a la sobriété énergétique

- Un outil de sensibilisation des citoyens aux écogestes, et plus largement des acteurs des territoires, des
collectivités, des entreprises...

Chautfage

Eteignez le chauffage d'une

pidce en cours d'aération.

Electroménager

Privilégiez les modes éco du

lave-linge et du lave-vaisselle.

Chautfage

Baissez la température du
logement & 16°C ou 17°C en
cas d'absence dans la journée
et pendant la nuit.

Electroménager

Ne faites pas fonctionner vos
appareils avant quiils ne
soient pleins (lave-linge, lave-
vaisselle, séche-linge, etc.).

Electroménager

Décalez I'utilisation de vos
appareils.

Cuisine

Couvrez les casseroles.

Ecran

Eteignez complétement votre
ordinateur et votre écran en
fin de journée.

Lumiére

Eteignez les lumiéres non
utilisées.

Impression

Niimprimez les documents
que si c'est nécessaire et en
recto-verso.

Mails

Allégez les mails.

Lumizre

Limitez le nombre de lumitres
allumées dans une pice.

Maits
Faites le ménage dans votre

beite mail. Compressez les
piéces jointes.

Numérigue

Eteignez votre box quand
vous n'en avez pas ['utilité, en
cas d'absence et la nuit.

Réunion 3 distance

Privilégiez les échanges en
audio 4 la vidéo.

Numérique

Ne laissez aucun appareil en
veille (box, TV, ordinateur,
console de jeux, etc.).

Stockage

Privilégiez le stockage local
au Cloud.

Portabie

Evitez de charger votre
portable entre 8h-13h et
17h30-20h30.

Stockage

Ne stockez sur le cloud que ce
qui est réellement utile.

- Des gestes simples a mettre en ceuvre au quotidien, que le dispositif Ecowatt peut aider a faire connaitre.



&coWatt dans le contexte de I'hiver 2020-2021

Un hiver 2020 - 2021 placé sous vigilance en raison d'une disponibilité réduite du parc nucléaire :

Rte

> Fin-novembre - début décembre 2020 : risque EOD limité.

Janvier 2021 : lié au risque de situation de grand froid, un risque EOD de méme niveau que les
années précédentes.

»  Février et début mars 2021 : un niveau de risque sensiblement plus élevé que les années
passées.

Un ensemble de leviers pour maintenir I’équilibre offre - demande et garantir la sécurité d’alimentation :
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La mise en ceuvre L'effacement La baisse de 5% de la Des coupures ciblées et
d’écogestes L'interruptibilité tension du réseau temporaires



&cowatt, un dispositif a faire connaitre !

Un levier parmi d’autres pour faire face a des situations ponctuelles de tension sur I'équilibre offre-demande :

> En février 2012 en Bretagne, une baisse d’environ 3 % de la pointe, soit environ I'alimentation de Rennes.

Sur le long terme, une démarche dont I'efficacité dépendra du nombre de participants :

> Si tous les foyers francgais éteignaient 1 ampoule, cela permettrait d’économiser jusqu’a 600 MW a I’échelle du pays, soit
I’équivalent de la consommation de 600 000 habitants.

> Si tous les Francgais adoptaient des éco-gestes a leur domicile comme au travail, la consommation pourrait diminuer de
3 000 MW, soit I’équivalent des consommations de Lyon, Marseille et Nice réunies (3 millions de personnes).
Un dispositif a faire connaitre :

» Un kit de communication (textes, photos et vidéos) et une API mis a disposition de toute structure intéressée.




@iejoignez le mouvement !
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Merci de votre attention !
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