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Changer les comportements : le zéro plastique par le 

prisme de l'eau

Muriel PAPIN

No Plastic in my sea

https://www.iledefrance.fr/


La 
bouteille 
plastique 

Un PUU 
très 
polluant et 
peu régulé



Une 
régulation 
insuffisante et 
partiellement 
respectée

Europe

●Attacher les bouchons

●Augmenter la collecte et le 
taux de recyclage 

●Augmenter l’incorporation 
de matière recyclée : 25% en 
2025 pour le PET

France

● Réduction de 50% des 
bouteilles en plastique en 
2030 / 2020

● Interdiction de 
distribution gratuite de 
bouteilles

● Points d’eau dans les ERP 
de plus de 300 personnes 
à partir du 1er janvier 2022

Association No Plastic In My Sea / www.noplasticinmysea.org



La star de nos 
supermarchés
et de la 
consommation 
nomade



Une 
augmentation 
des ventes à 
l’été 2022



Les leviers 

pour parvenir à 
une réduction 
effective de 
50% des 
bouteilles en 
plastique en 
2030

1. La qualité de l’eau du robinet et sa 
valorisation

2. Un maillage du territoire en points d’eau

3. Des solutions pour les particuliers et les 
professionnels pour s’hydrater sans 
bouteille plastique et avec facilité, plaisir..

4. Des interdictions et limitations de bouteilles 
en plastique (sport, distribution…) + 
ringardisation

Association No Plastic In My Sea / www.noplasticinmysea.org



Des 
exemples 
inspirants

Association No Plastic In My Sea / www.noplasticinmysea.org

●Un maillage du territoire en points d’eau



Notre 
contribution

1/ Développer 
le maillage en 
points d’eau



Notre 
contribution

2/ Référencer 
les solutions 
pour se 
passer de 
bouteilles en 
plastique



Notre 
contribution

3/ Actions 
d’influence+ 
mise à 
disposition 
d’outils



Et aussi 

un mouvement 
de mobilisation 
annuel

Le No Plastic 
Challenge

15 mai-15 juin

1/ prendre conscience

www.noplasticinmysea.org



1 jour = 1 
éco-
geste

Association No Plastic In My Sea / www.noplasticinmysea.org

2/ Transformer



www.noplasticinmysea.org

Association No Plastic In My Sea / www.noplasticinmysea.org


