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LE CONFORT D’ÉTÉ ET LE CONFORT D’HIVER DES BÂTIMENTS  
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Besoin de refroidissement

§ Se protéger des apports 
solaires 

§ Évacuer la chaleur par la 
ventilation de 
l’enveloppe

§ Limiter les apports 
internes dus aux 
équipements électriques

Besoin d’éclairage artificiel
Rechercher le maximum
d’éclairage naturel

Besoin de chauffage

§ Limiter les déperditions 
de chaleur par 
l’enveloppe

§ Limiter les déperditions 
de chaleur par la 
ventilation

§ Capter les apports 
solaires

TROUVER UNE SOLUTION POUR CONCILIER QUALITÉ 
ARCHITECTURALE ET ENVIRONNEMENTALE

Les objectifs : Limitation des émissions de GES et capture du carbone
Les moyens : Réduction de la consommation énergétique et de la facture énergétique
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LE CONFORT D’HIVER

La démarche de 
l’institut Négawatt 
d’Olivier Sidler

L’approche low-tech du BE Enertech
de Thierry Rieser
La démarche rénovation performante Dorémi : 

Et des STR - Solutions Techniques de Rénovation.
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ

Aménagement des combles

Baies vitrées et contrôle apports solaires

RAPPEL POINTS DE VIGILANCE

AUTOUR DU BÂTIMENT

Surfaces non construites de la parcelle

Végétalisation

EN AMONT DU PROJET

Confort et confort d’été

La maison et le confort d’été avant travaux

Ajout d’une véranda

LE CONFORT D’ÉTÉ
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EN AMONT DU PROJET
Confort et confort d’été

Le confort thermique dépend de : 

La température de 
l’air ambiant

La température 
des parois 

Mouvement de l’air

Humidité relative
35 et 70 %
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Apports 
appareils 

électrique et 
de cuisson

Rayonnements 
solaires directes

Transmission 
de chaleur 

par les parois

EN AMONT DU PROJET
Confort et confort d’été

APPORTS 
EXTERNES

Transmission de 
chaleur par les 
entrées d’air

(défaut étanchéité et 
ventilation)

APPORTS 
INTERNES

Apports des 
occupants

Transmission de 
chaleur par la 

toiture
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EN AMONT DU PROJET
Confort et confort d’été

● Faites entrer de l’air frais (ventilation 
nocturne)

● Puisez la fraîcheur dans le sous-sol
● Humidifier l’air

● Limiter les apports solaires (protections solaires 
fixes et/ou mobiles) ;

● Limiter les apports thermiques externes (pas de 
ventilation pendant la journée) ;

● Limiter les apports thermiques internes, 
notamment ceux de l’éclairage ;

● Favoriser le stockage des pointes de chaleur (rôle 
de l’inertie thermique) ;

● Freiner la pénétration de la chaleur dans le 
logement (rôle du déphasage thermique);

● Créer un environnement moins chaud 
(végétalisation et albédo)

Il fait trop chaud ?
Pour évacuer la chaleur de votre logement  :

Agir en amont et empêcher la chaleur de 
rentrer :
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EN AMONT DU PROJET
Confort et confort d’été

La climatisation 

➔ Participe à l’effet d’îlot de chaleur 
urbain

➔ Consomme de l’énergie : 
augmentation des gaz à effet de serre, 
risque de saturation du réseau

➔ Utilise des fluides frigorigènes à fort 
impact sur le réchauffement 
climatique

La climatisation = 12 % des émissions de 
gaz à effet de serre dans le secteur du 
bâtiment.
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EN AMONT DU PROJET
Confort d’été avant travaux

Prendre en compte :
- l’orientation,
- la végétation existante (dans la parcelle et 

l’environnement proche) 
- les ombres portées (bâtiments environnants)
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EN AMONT DU PROJET
Confort d’été avant travaux

RAPPEL : vérifier les possibilités d’une ventilation naturelle efficace

Le cas des maisons de ville en fond de 
parcelle
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L’été, la chaleur est absorbée par la face 
extérieure des murs. Selon le type de 
matériaux isolants, cette chaleur va 
mettre un certain nombre d’heures pour 
être restituée à l’intérieur et faire 
augmenter la température dans le 
logement. Ce décalage dans le temps de la 
pénétration de la chaleur, s’appelle le 
déphasage thermique.

Le déphasage thermique correspond au 
temps que va mettre la chaleur pour 
pénétrer dans un bâtiment. Il s’exprime en 
heure (h).

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Isolation des parois à déphasage thermique important
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Baies vitrées et contrôle apports solaires

https://www.archinovo.fr/produit/commerce/

Protection de grandes  baies vitrées par des dispositifs sur mesure

JAVA-Surrelevation-Rue-du-Commerce-11

Aménagement des combles (protection solaire, ventilation, 
fermeture entrée air escalier…
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Baies vitrées et contrôle apports solaires

https://www.2kpose.com/brise-soleil-bitche/

brise-soleil orientables 

www.imperium-ouvertures.fr

volets-persiennes 
bois à projection : 

laisser passer la 
lumière naturelle 
sans surchauffe ni 
éblouissement

volet roulant à projection

www.grandsudhabitat.fr
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Baies vitrées et contrôle apports solaires

©Antoine seguin

Protection des baies vitrées par une  avancée de toiture
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Ajout d’une véranda, extensions

Rénovation/extension de maison à Champigny
Architecte Francesca de Marchi, Palmarès architectures habitées 2021, CAUE Val-de-Marne

Extension côté ouest
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique



Confort d’hiver / confort d’été – 13 octobre 2022 16

Parc de La Courneuve. Débords de toiture 
pour limiter les apports solaires

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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La coupe de principe d’une maison bioclimatique

TRAVAUX ET TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Une maison individuelle dans le 
Perche 1998

Une maison individuelle à 
Stuttgart 1997

Une maison individuelle dans le 
Winsconsin 1948

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Logements collectifs en Autriche 1997

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Immeuble collectif à Fribourg-en-Brisgau 
1999

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Immeuble collectif en Finlande 2000

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Fribourg Façades végétalisées

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique

Les balcons haubanés permettent de ne pas compter la
surface des balcons dans l’emprise au sol.
Les balcons à claire-voie permettent de respecter le 
coefficient de biotope de la parcelle.
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Première maison passive en IdF à 
Bessancourt 2009

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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Bedzed. Systèmes de ventilation naturelle.

TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
La construction bioclimatique
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TRAVAUX ET CONFORT D’ÉTÉ
Inertie des isolants et ventilation naturelle

Source : AQC

energieplus-lesite

SOURCE : AQC
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air

Le free cooling : la surventilation de nuit.
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AUTOUR DU BÂTIMENT
Surface non construite de la parcelle

Impact des surfaces non construites sur le confort d’été
- éviter d’imperméabiliser le pourtour de la maison
- retrouver des surfaces de pleine terre plantées 
- Privilégier un albédo élevé. L'albédo est la part de l'énergie 

solaire qui est réfléchie vers l'espace. Sa valeur est comprise 
entre 0 et 1.

- Plus une surface est réfléchissante, plus son albédo est 
élevé.

- X

- X - V

- V

● faire pousser une haie
● planter un arbre devant une baie vitrée
● terrasses en bois en évitant au maximum le béton qui 

stocke davantage la chaleur
● arroser la terrasse et les plantes le soir (sauf en période de 

sécheresse) pour rafraîchir l'atmosphère autour de la 
maison 
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AUTOUR DU BÂTIMENT
Végétalisation

Aménager son extérieur pour rafraîchir par le vivant

1 SEUL ARBRE MATURE AU SEIN D’UNE PLANTATION ÉVAPORE 
450 LITRES D’EAU PAR JOUR, SOIT L’ÉQUIVALENT DE 5 
CLIMATISEURS FONCTIONNANT 20H PAR JOUR.

1. La réduction du rayonnement absorbé par les surfaces
minérales.

2. La modification de l'écoulement de l’air.
3. L’effet d’ombrage.
4. l’évapotranspiration.
5. En lien avec la gestion des eaux pluviales.

ANTICIPER LES PROBLÈMES D’ICI ET D’INFILTRATION DES EAUX PAR DES CHEMINEMENTS NATURELS, CLAIRS ET  PERMÉABLES

FAIRE APPEL À DES PROFESSIONNELS QUALIFIÉS POUR DES RÉHABILITATIONS IMPORTANTES : ANNUAIRE DE L’UNEP
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AUTOUR DU BÂTIMENT
Végétalisation

Aménager son extérieur pour rafraîchir par le vivant

FAIRE APPEL À DES PROFESSIONNELS QUALIFIÉS POUR DES RÉHABILITATIONS IMPORTANTES : ANNUAIRE DE L’UNEP
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RAPPEL ET POINT DE VIGILANCE
Les comportements vis à vis des fortes chaleur

➔ Isolation des parois opaques à fort déphasage thermique

➔ Protection solaires

➔ Limiter l’entrée d’air chaud (pas d’aération durant la journée)

➔ Rafraîchissement nocturne

➔ Respecter un albédo adapté à l’usage

➔ Végétaliser les abords 
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RAPPEL ET POINT DE VIGILANCE

https://qualiteconstruction.com/pu
blication/confort-dete-et-reduction-
des-surchauffes-12-enseignements-
a-connaitre/

https://librairie.adem
e.fr/cadic/104/guide-
pratique-chaud-
dehors-frais-
dedans.pdf?modal=fal
se

https://librairie.ademe.fr/cadic/
7139/guide-adapter-logement-
fortes-chaleurs.pdf

https://librairie.ademe.fr/cadic/
7111/guide-garder-logement-
frais-ete.pdf



10/06/2022

L’ACCOMPAGNEMENT DES MÉNAGES PAR LE BINÔME 
ARCHITECTE /CONSEILLER France Rénov’
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Domaine de la Peupleraie  Fresnes

Labellisée  ACR Architecture Contemporaine Remarquable
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Le Clos La Garenne  Fresnes

1100 logements, 11 copropriétés : 
Prix de la rénovation énergétique ITE 2019 
Trophée CoachCopro® 2021
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Le Clos La Garenne  Fresnes

7, allée du Mali
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Le Clos La Garenne  Fresnes

7, allée du Mali

Indicateur de bruit sur une journée complète
https://carto.bruitparif.fr/

Zone de dépassement de la valeur limite 
réglementaire

https://carto.bruitparif.fr/
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Le Clos La Garenne  Fresnes

7, allée du Mali

Façade nord sur autoroute

Façade sud sur coeur d’ilôt

Consultations multiples :

Réunion avec le Conseil Syndical
Réunion avec le CS et la direction de l’urbanisme
Réunion avec l’ABF (avis simple)

À programmer :
Réunion avec la MGP et le CidB.



MERCI DE VOTRE ATTENTION

10/06/2022


