
AREC : Plans de sobriété & 
outils de mobilisation
Présentation des outils utilisés par l’ALEC-
MVE
Vendredi 14 octobre 2022
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Présentation d’outils de sensibilisation

• La fresque du climat

• L’atelier 2T

• Carbone à Ras

• Guide d’usages des bâtiments et parcours pédagogique
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L’ALEC-MVE, partenaire de l’action locale 

TERRITOIRE PARTENAIRE

20 communes

3 Etablissements Publics Territoriaux

2 départements
(Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne)

Métropole du Grand Paris

Région Île-de-France

• Agence Locale de l'Énergie et du Climat de l'Est parisien - Maîtrisez Votre Énergie
• Création en 1999 - Association loi 1901 
• Une équipe de 29 personnes
• Deux missions principales :

- Conseil neutre et gratuit sur la maîtrise de l’énergie, la rénovation énergétique, les 
énergies renouvelables… pour les particuliers
- Soutien technique et stratégique des professionnels et des politiques publiques des 
collectivités sur la transition écologique, la lutte contre la précarité énergétique, 



FRESQUE DU CLIMAT

• Objectif : comprendre l’essentiel des enjeux climatique pour
passer à l’action

• Effectif : 6 à 30 personnes

• Durée : 3h

• Déroulé :
o Introduction à la fresque et brise glace-15’
o Réflexion - 1h30
o Créativité - 30’
o Restitution - 10’
o Débrief - 35’

• Plus d’information : site de La Fresque du Climat
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https://fresqueduclimat.org/


FRESQUE DU CLIMAT
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Atelier 2 Tonnes

• Objectif : proposer d‘explorer le futur en équipe
et d’essayer de limiter le changement climatique.

• Effectif : 15 personnes

• Durée : 2h30-3h

• Déroulé :
o Introduction - 30’
o Jeu - 1h30 : tours individuel et collectif
o Débrief – 30’

• Thématiques :
o Alimentation
o Logement
o Consommation
o Transport
o Éducation

• Plus d’information : site de l’atelier 2T
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https://www.2tonnes.org/


2 Tonnes
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Carbone à Ras

• Objectif :
o Faire un bilan carbone simplifié; Faire un bilan carbone

simplifié par empilement de vignettes sur une échelle.
o Se rendre compte des ordres de grandeurs en matière 

d’émission de GES des actions quotidiennes et cibler les 
comportements les plus émetteurs 

• Effectif : 1 personne

• Durée : 5 à 10mn

• Thématiques :
o Alimentation
o Logement
o Consommation
o Transport

• Pour télécharger le jeu : rdv sur avenir climatique
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https://avenirclimatique.org/carbone-a-ras/


Carbone à Ras

• Déroulé :
o Classer les vignettes par type d’action

(couleurs)
o Demander au participant de réaliser son

bilan carbone. Le plus simple est de le
faire par type d’action. Empiler les actions
que réalise le participant dans la jauge en
remplissant au maximum la largeur de la
jauge

o Attention l’étiquette « services publics »
est obligatoirement posée

o Une fois toutes les vignettes empilées, la
jauge permet de :

▪ Visualiser le réchauffement qui serait
induit si toute la population
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Guide d’usages du groupe scolaire Paul 
Langevin et parcours pédagogique

• Objectifs:
o Sensibiliser les usagers sur les éco-gestes à

adopter
o Présenter l’éco-conception du bâtiment

• Durée : 3h

• Effectif : 15 personnes

• Déroulé : 
o 1er parcours : L’enfant dans son environnement 

et éco-gestes
o 2e parcours : Les équipements spécifiques de 

l’éco-conception
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Merci de votre participation !


