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' Accompagnement de territoires dans I’élaboration de stratégie de sobriété
énergétique

Elaboration de rapports, études, guides pratiques, scénarios
Animation d’ateliers de prospective et d’ateliers de co-construction
Elaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat

Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation a la sobriété énergétique
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Usages et mésusages de I'énergie
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La sobriété, pierre angulaire de la transition

DEFINITION

La sobriété est :

- une démarche qui vise a réduire les consommations d'énergie, de
matieres et les émissions de gaz a effet de serre

- par des changements de comportement, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de la voiture, alimentation
plus locale et de meilleure qualité, etc.) volontaires et organisés.

- Sobriété énergétique # Efficacité énergétique (repose exclusivement
sur les technologies)

Source : Virage Energie



Benerg: Les temporalités de la sobriété

,

Sobriété d’urgence : répondre tres rapidement a une rupture d’approvisionnement en
énergie, en ressources naturelles, en eau, en produits alimentaires...

Temporalité courte. Fort risque d’effet rebond si les mesures sont envisagées comme étant

« ponctuelles » et élaborées sans concertation.

Sobriété systémique : répondre aux enjeux climatiques, environnementaux et sociaux en
engageant un évolution des normes, des cadres sociotechniques (aménagement du
territoire, organisation du travail, organisation du temps, systeme économique et financier),
des imaginaires.

Temporalité longue. Elle nécessite de la planification, de la concertation, de la transversalité
et de la cohérence.

Source : Virage Energie
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Un projet de société a construire

La sobriété en 6 axes stratégiques transversaux
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La sobriété, pierre angulaire de la transition

Sobriété dimensionnelle Sobriété structurelle

Dégustations Evinemaonts

Sobriété d'usage Sobriété collaborative et

conviviale
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Politiques de sobriété
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Des cobénéfices importants
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Bgharo Rendre la sobriété désirable

LS VECURENT HEURENX
ET GNSoMMERENT TRES Pev




EghBraie Se projeter dans le futur

Source : Institut Momentum, Tle-de-France, Biorégion 2050



Eghdrgic Virage Sobriété

Acculturer a la sobriété

Outil Virage Sobriété, élaboré par Virage Energie
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AMENAGEMENT [
Réduire |'éclairage public

Réduire l'éclairage public génére des économies fnanciéres
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Co-bénéfices : économies financieres, économies dénergie.
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ALIMENTATION

Implanter des arbres fruitiers
dans I'espace public
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Les arbres frultiers - pommiers, poiriers, kakis,
noyers.etc. - apportent de la biodiversité et
permettent une réappropriation des espaces
publics par les habitants.

Co-bénéfices : lien social, qualité de vie, qualité
de l'air, trar ion des ir-fai
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Virage Sobriéeté
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BIENS DE CONSOMMATION @

I Dévelooper les tiers-lisux

les bees-heux hébergent une mutualsabon de biens
moyens, mitiatves, etc, qu psmmetent de favorser
l'mventvité coliectve et ie faie ensemble
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Développer les tiers-lisux
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Virage Sobriéete
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®gsge  Stratégie de sobriété

Modéliser la sobriété
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VIRAGE

Eghdrgic Stratégie de sobriété

Mettre en place une stratégie territoriale de sobriété

ransversalité et co-bénefices :
(=) Sobriéts

Diminution du transport des marchandises / Moindre usage des transports consommant du carburant
Travail des produits bruts : limitation du nombre de produits transformés

Réduction du gaspillage alimentaire

Compostage des déchets alimentaires

Renforcement de I'autonomie alimentaire du territoire

Alimentation en produits de saison : moindre consommations énergétiques liées au transport
Diminution des infrants

Création d'emplois
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Cf encart sobriété Réduction des émissions de NOx et de particules

fines liée a la diminution des déplacements et
réduction des émissions liées a I'agriculture intensive

@ Autres

Valorisation du terroir et des productions locales
Education alimentaire
Santé




ghsgic Mobiliser autour de la sobriété
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Le Grand Douaisis en transition(s)
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Merci de votre attention

Virage Energie
5 rue Jules de Vicq
59000 LILLE

WWW.Virage-energie.org

Contact : bnicoloso@virage-energie.org
06.70.36.88.51
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http://www.virage-energie-npdc.org/
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