
SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE
PLANS DE SOBRIÉTÉ ET OUTILS DE MOBILISATION

Fabrique francilienne de la sobriété / Vendredi 14 octobre 2022 / 9h30-12h00

Marie-Laure Falque Masset – AREC, L’Institut Paris Region



2

Programme de l’atelier

1. Introduction 

Les travaux en cours, les objectifs de l’ateliers

2. Plans de sobriété

Thierry Mallet, Ville de Paris

3. Outils de mobilisation

Barbara Nicoloso, Virage Energie

Jérôme Delasalle, ALEC-MVE

4. Contributions

5. Ressources et planning
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Quelques infos préalables

Pendant la présentation, vous pouvez poser des questions aux intervenants dans la 
section conversation

Les présentations et le compte-rendu seront diffusés sur le site de l’AREC

Le webinaire est enregistré

Merci de bien penser à fermer micros et caméras pendant les présentations

Cet atelier est interactif : toutes vos contributions sont les bienvenues
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Ateliers Sobriété énergétique

Cycle 1 d’ateliers Sobriété énergétique AREC : 

Imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour l’Île-de-France. 

Décembre 19

Enjeux, cadre 
et acteurs

Février 20

Identification 
des axes de 
travail pour 
construire le 

récit 

Juillet 20

Définitions 
et 

mécanismes 
psychologiques

Octobre 20

Leviers et 
freins aux 
actions de 
sobriété 

Novembre 20

Passeurs de 
sobriété 

Décembre 20

Stratégies et 
pistes 

d’action

Cycle 2 d’ateliers Sobriété énergétique AREC : 

Sobriété énergétique en Île-de-France : recommandations pour l’action

Janvier 21

Approfondir 
les 

proposition
s d’action

Mars 21

Nouvelles 
pistes et 
état des 

lieux

Mai 21

Scénarios 
de sobriété

Juillet 21

Du récit 
aux 

indicateurs
de sobriété

Septembre 
21

Sobriété 
numérique

Octobre 21

Fabrique 
francilienne 

de la 
sobriété (1)

Novembre 
21

Fabrique 
francilienne 

de la 
sobriété (2)
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Travaux de l’AREC – 2019/2021
Imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, 
collective et innovante pour l’Île-de-France
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Programme 2022

Étude sur les imaginaires de la sobriété en Île-de-France
• Construire les imaginaires de la sobriété énergétique francilienne qui la rende désirable
• Formuler des recommandations pour une démarche de sobriété énergétique régionale 

qui permette d’embarquer les collectivités franciliennes 

Repérage des initiatives de sobriété en Ile-de-France, en France, en Europe et 
dans le monde et valorisation cartographique 

Ateliers
• Vendredi 4 février : sobriété dans les bâtiments
• Vendredi 8 avril : indicateurs, impacts, résistances et co-bénéfices
• Vendredi 10 juin : coopératives et collectifs
• Vendredi 1e juillet : low-tech et sobriété, de la conception à l’usage
• Vendredi 23 septembre : les imaginaires de la sobriété
• Vendredi 14 octobre : plan de sobriété et outils de mobilisation
• Vendredi 18 novembre : outils d’accompagnement en démonstration
• Jeudi 12 janvier après-midi : conférence régionale

Expérimentation
Appel à candidature auprès des communes pour un état des lieux 
et l’élaboration d’un programme local de sobriété
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Objectifs de l’atelier

• Actualités et échanges sur 
les plans de sobriété

• Outils de mobilisation pour 
installer et faire vivre les 
stratégies locales de 
sobriété
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Notre mission : faire comprendre la sobriété, la rendre 
désirable et volontaire dans un environnement où les 

injonctions publicitaires poussent à consommer
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L’actualité

Plan de sobriété énergétique du 

gouvernement le 6 octobre 2022

• Propositions par secteur

• Campagne de communication 

« Chaque geste compte »

• Information par le dispositif 

Ecowatt
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S’inspirer pour construire son plan

Association négaWatt « Des actions pour économiser 10 % de la consommation 
d’énergie d’ici deux ans » 
https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-
de-negawatt.pdf

Association AMORCE en partenariat avec l’AMF « Plan d'urgence Sobriété : 10 
actions pour aider les collectivités à passer l'hiver et autres pistes de travail » 
https://amorce.asso.fr/publications/plan-d-urgence-sobriete-10-actions-pour-
aider-les-collectivites-a-passer-l-hiver-et-autres-pistes-de-travail-enp80

RTE « Perspectives pour le système électrique pour l’automne hiver 2022-2023 
» https://assets.rte-france.com/prod/public/2022-
09/Analyse%20passage%20hiver%202022-2023.pdf

Gouvernement, les fiches Plans de sobriété de l’ADEME:

Pour les collectivités https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-
sobriete-1.pdf

Pour les entreprises https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-
sobriete-2.pdf

Pour les particuliers https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-
sobriete-3.pdf

https://www.negawatt.org/IMG/pdf/220927_sobriete-propositions-chiffrees-de-negawatt.pdf
https://amorce.asso.fr/publications/plan-d-urgence-sobriete-10-actions-pour-aider-les-collectivites-a-passer-l-hiver-et-autres-pistes-de-travail-enp80
https://assets.rte-france.com/prod/public/2022-09/Analyse%20passage%20hiver%202022-2023.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-sobriete-1.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-sobriete-2.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/22152_Fiche-Plan-sobriete-3.pdf
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Les intervenants

Thierry Mallet, Ville de Paris

Barbara Nicoloso, Virage Energie

Jérôme Delasalle, ALEC-MVE
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Contributions en commun

Quelles étaient /quelles sont vos attentes en participant à cet 

atelier ?

Intérêt pour un centre de ressources sur les plans de sobriété

Où en êtes vous de votre plan de sobriété ?

Menez-vous cette démarche uniquement en interne ou 

accompagné ?

Quels sont vos besoins ? Informations, formations, aides 

financières, ressources humaines, méthodes, échanges avec 

des pairs, autres

Le cas échéant, quels outils, méthodes, données pouvez-vous 

proposer aux collectivités pour les aider dans la définition 

et/ou la mise en œuvre de leur stratégie de sobriété ?
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Ressources 

ADEME – Des récits et des actes, la culture populaire au service de la transition 
énergétique https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5585-des-recits-et-
des-actes.html#/44-type_de_produit-format_electronique

ADEME – Comment faire évoluer nos imaginaires 
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5840-comment-faire-evoluer-
nos-imaginaires-.html

Virage Energie http://www.virage-energie.org/

ADEME – Sobriété dans les collectivités 
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/sobriete-energetique-
collectivites

L’expérience utilisateur des low tech : principes de conception pour surmonter les 
problèmes utilisateur – Antoine Martin et Clément Colin, Sentier Ergonomie –
Septembre 2022 https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03716402/

Plan vélo https://www.ecologie.gouv.fr/velo-et-marche

La France à 20 minutes en vélo – BL Evolution https://www.bl-
evolution.com/publication/la-france-a-20-minutes-a-velo/

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5585-des-recits-et-des-actes.html#/44-type_de_produit-format_electronique
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/5840-comment-faire-evoluer-nos-imaginaires-.html
http://www.virage-energie.org/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/sobriete-energetique-collectivites
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-03716402/
https://www.ecologie.gouv.fr/velo-et-marche
https://www.bl-evolution.com/publication/la-france-a-20-minutes-a-velo/
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Merci de votre participation et à bientôt pour la suite

• Pour aller plus loin

Dossiers et articles : https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html

• Agenda de la Fabrique francilienne de la sobriété
Vendredi 18 novembre 2022 matin : atelier outils en démonstration

Jeudi 12 janvier 2023 après-midi : conférence régionale

Pour nous joindre:
AREC - Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
Ville de Paris – Thierry Mallet thierry.mallet9@paris.fr
Virage Energie – Barbara Nicoloso bnicoloso@virage-energie.org
ALEC-MVE – Jérôme Delassalle jdelassalle@agence-mve.org

Nouvelle date

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html
mailto:marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
mailto:thierry.mallet9@paris.fr
mailto:bnicoloso@virage-energie.org
mailto:jdelassalle@agence-mve.org

