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LE SYSTÈME ALIMENTAIRE FRANCILIEN - PANORAMA



Du champ à l’assiette… Comment ça marche?

• Le système alimentaire : c’est «la façon dont les hommes s’organisent pour produire, 
distribuer et consommer leur nourriture». 

Louis Malassis. Nourrir les hommes, Dominos-Flammarion, 1994.
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Recherche, enseignement, collectivités, crédit, assurances…



4425 exploitations franciliennes ne peuvent pas nourrir 12M de Franciliens.

France

pour…

Ile-de-France 

1

2775

166 

Paris et petite couronne

96300

Offre et demande disproportionnées
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Un ancrage historique

« La région-capitale fut, de tout temps, une région de 

référence pour la gastronomie et l’art de la table. 

La gastronomie francilienne présente l’originalité d’être au 

confluent d’une double tradition : populaire et princière. 

[…] Mais notre gastronomie est aussi fille du sol, des 

hommes qui le cultivent et du rôle de  grand marché

qu’eut toujours l’Ile-de-France ». 

Inventaire du patrimoine culinaire de la France. IdF. 

Produits du terroir et recettes traditionnelles, 1993
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L’OFFRE

Céréales

64% de la SAU

Blé 34%
production phare



L’OFFRE



LA DEMANDE : conso et attentes

France
Résilience des trois repas par jour / convivialité

4 tendances émergentes avant Covid 

➢ Végétarisation/flexitarisme 

➢ Développement du bio

➢ Consommation locavore

➢ Alimentation digitalisée et personnalisée

Double vie du mangeur français

=> crises bousculent les lignes PRIX - inflation

Achats alimentaires : ++ en Grande distribution et 
montée du Hard discount

Mieux (environnement)

Vite et pratique

Sain (santé)
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11.2M 
personnes à nourrir 

9 M t/an
aliments à fournir

Ile-de-France

+ informés + méfiants

=> bio, flexitariens

Modes de consommation + nomades 

=> mangent plus à l’extérieur, sur le pouce, livraisons

=> hausse : sandwichs, pizzas, plats composés, sodas

Achats alimentaires : diversité des lieux d’achats 

santé, 
environnement
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Des produits qui viennent du monde entier

Au niveau mondial : Europe = 70%

En France : Bassin parisien = 66%
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Des variations selon les filières

L’agriculture francilienne ne répond pas et ne peut pas répondre ni en quantité 

ni en diversité aux besoins alimentaires des Franciliens, 

mais des voies de progrès existent…
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Population

X 20
Distance

X 4

18e s

20e s

C’était déjà le cas il y a deux siècles

Changement 
de modèle, 
menaces 
globales, 
crises



Pistes de réponse/réflexion…

Préserver les terres

Pratiques durables Gaspillage alimentaire

Filières courtes de proximité

Agroécologie

Boucler la boucle
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Les territoires s’emparent de l’alimentation
IdF, Plan régional de l’alimentation

Paris, 

Plan alimentation 

durable

MGP, 

Stratégie alimentaire 

métropolitaine

Arcueil,

ville comestible

12



Pour en savoir plus  :
https://www.institutparisregion.fr/environnement/#.filtre-agriculture-et-alimentation

Merci de votre attention


