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• L’adaptation au changement
climatique, de quoi parle-t-on ?

2

• Quels effets du changement
climatique en Île-de-France ?

https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/vulnerabilites-de-lile-de-france-aux-effets-du-changement-climatique/
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• Elévation de la température moyenne

au niveau mondial de 1,1°c par

rapport à 1850-1900

• L’influence humaine sans équivoque

sur le réchauffement climatique

• Le seuil de +1,5°C pourrait être atteint

autour de 2030 soit 10 ans plus tôt

qu’estimé

• Plus de 3 milliards d’individus dans le

monde hautement vulnérables au

changement climatique

• Changements irréversibles déjà à

l’œuvre en particulier pour les océans

Chaque fraction 

de réchauffement compte

Représentation des risques en Europe

Source : IPCC_AR6_WGII_TechnicalSummary

Points de repères

Problème climat = réponses combinées

ATTENUATION + ADAPTATION

/

Rester dans les limites des capacités à faire face



4

• « L’adaptation : démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu, ainsi

qu’à ses conséquences. Pour les systèmes humains, il s’agit d’atténuer les

effets préjudiciables et d’exploiter les effets bénéfiques. Pour les systèmes

naturels, l’intervention humaine peut faciliter l’adaptation au climat attendu

ainsi qu’à ses conséquences. »

Le concept de vulnérabilité

Degré de fragilité d’un territoire (ou d’un

système humain et/ou naturel) ou sa

propension à être affecté de manière

négative par les changements climatiques qui

découle de l’analyse croisée :

• De son exposition

• De sa sensibilité

• Des politiques publiques pour pondérer ce

niveau de fragilité

Points de repères

• Comprendre ses vulnérabilités

• Associer les acteurs territoriaux pour une vision

partagée des enjeux, des trajectoires de

réchauffement à considérer et des solutions à

déployer
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Tendances du climat francilien
Ce qui est déjà observé / ce qui est projeté

Les connaissances scientifiques récemment rassemblées pour l’Île-de-France (DRIAS, travaux du GREC

francilien) confirment les premiers enseignements de l’étude cadre régionale sur la vulnérabilité de 2012

L’Île-de-France est principalement concernée par

les évolutions tendancielles suivantes :

• Une élévation des températures d’environ

2°C depuis le milieu du 20ème siècle (+0,3°C

par décennie) ;

• La poursuite du réchauffement au cours du

XXIème siècle. Ce dernier pourrait dépasser

3°C voire atteindre 4°C, sans politique

climatique, à l’horizon 2071-2100 par rapport à

la période de référence 1951 – 2005 ;

• La poursuite de la diminution du nombre de

jours de gel et de l’augmentation du nombre

de jours chauds, quel que soit le scenario ;

• Une faible évolution des précipitations

annuelles au XXIème siècle, mais des contrastes

saisonniers ;

• L’assèchement des sols de plus en plus

marqué au cours du XXIème siècle en toute

saison.

L’Île-de-France est aussi sujette à des extrêmes 

climatiques attribuables au changement climatique :

• Des vagues de chaleur comme celle de la

canicule 2003, voire plus sévères, sont

probables. Depuis 2013, on dénombre 7 années à

canicule. Les vagues de chaleur récentes

deviendront fréquentes si le réchauffement global

dépasse 2°C ;

• Les vagues de froid sont en régression en Île-de-

France, comme le nombre de jours de gel

(diminution d’environ 30% depuis 1950), tendances

qui se poursuivront ;

• Si les sécheresses n’ont pas d’évolution marquée

dans les dernières décennies, les projections

climatiques indiquent un accroissement des

sécheresses de tous les types en été ;

• L’intensité des précipitations extrêmes va

poursuivre son augmentation, pour tous les types

d’événements (courts ou longs), avec une

augmentation des intensités jusqu’à 20% d’ici la

fin du siècle selon les scénarios.
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Tendances du climat francilien
Ce qui est déjà observé / ce qui est projeté

• RCP 4.5, scénario avec une politique climatique

visant à stabiliser les concentrations en CO2

• RCP 8.5, scénario sans politique climatique
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Tendances du climat francilien
En synthèse
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ALEAS CLIMATIQUES

Augmentation des 
températures

Augmentation des 
vagues de chaleur / 

canicules

Baisse des vagues 
de froid / nombre 

jours de gel

Intensification 
des sècheresses

Intensification des 
précipitations 

extrêmes

IMPACTS ET ENJEUX DANS LES SECTEURS TOUCHES

Santé 
et cadre de vie

Biodiversité 
et ressources naturelles

Activités économiques 
et grands services collectifs

- Risques décès
- Maladies infectieuses et 

allergies
- Inconfort thermique
- Risques naturels (RGA, 

inondations, incendies et 
tempête)

- Poursuite de l’érosion de la 
biodiversité

- Impacts sur les milieux 
naturels et biodiversité 
urbaine

- Sols et eau

- Exercice des activités
- Energie
- Transports / infrastructures
- Approvisionnement en eau 

potable et assainissement
- Agriculture (gel tardif 

combiné avec précocité des 
cultures)

- Sylviculture

Aléas 

induits

Vulnérabilités au changement climatique en Île-de-France
Une approche par grande famille d’enjeux
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Canicule 2003 : 15 000
décès au niveau national
dont 5 000 en IDF

Implantation moustique tigre
> émergence chikungunya,
dengue et Zika

Plus de la moitié de la surface
francilienne concernée par la
chenille processionnaire du pin /
extension ambroisie…

1 Francilien sur 2 réside
dans un quartier soumis
potentiellement à un effet
moyen à fort d’ICU

Retrait-gonflement des argiles :
350 000 maisons de plain-pied
dans une zone d’aléa moyen à
fort

Sensibilité au risque feux de
forêt amenée à progresser

34% des peuplements de
châtaigniers touchés par la
maladie de l’encre

2/3 des arrêtés de CatNat
inondations liés aux
inondations par ruissellement
entre 2013 et 2020

Baisse de recharge des
nappes de 30% d’ici 2100

• La productivité d’un

travailleur baisse de 50%

pour des températures de

33°C/34°C

• Des métiers exposés aux

événements extrêmes

(canicules) comme ceux de

la construction

Des pans entiers de forêts (de
dizaines voire de centaines
d’hectares) disparaissent

Canicule 2003 : interruption de
la circulation du RER D
pendant 3 semaines
(déformation des rails)

Inondations exceptionnelles
de 2016 (crue éclair, pour
partie ruissellement et
débordement) > 465
communes impactées

Baisse du débit d'étiage,
manque d'effet dilution
(dégradation de la qualité des
eaux, développement de
cyanobactéries)

Sécheresse 2020 : 
2 millions d’aides régionales 
pour l’agriculture

Impact sanitaire

+/- direct

+/- indirect

Vulnérabilités au changement climatique en Île-de-France
Quelques faits marquants de l’exposition francilienne
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Les facteurs intervenant dans le phénomène ICU

 Perturbations radiatives (ombres, piégeages radiatifs…)

 Rugosité urbaine / ventilation naturelle, turbulences, brises

 Perturbations thermiques (matériaux, surfaces disponibles…)

 Sources de chaleur anthropiques de la ville

 Perturbations hydrologiques (imperméabilisation, égouts…)

 Carence et comportement de la végétation

Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Enjeux des vagues de chaleur et de l’effet de l’îlot de chaleur urbain
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Cartographie de la 

vulnérabilité francilienne

à la chaleur urbaine (jour/nuit)

(Approche géographique 

empirique + T° nuit tropicale)

Via la classification des Zones 

climatiques locales (LCZ) et 

propriétés LCZ : aléa aggravé par 

les effets de chaleur (ICU) 

à l'échelle des pâtés de maisons

Et la considération d'indicateurs 

de

- Sensibilité (âge, densité, 

isolement, passoires 

thermiques, ozone) de données 

socio-démo-urbaines

- Difficultés à faire face (faible 

niveau de revenu, accès 

médecin généraliste et 

urgences, accès espaces verts 

ouverts au public...)

Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Enjeux des vagues de chaleur et de l’effet de l’îlot de chaleur urbain
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Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Effets systémiques et enjeux sur les services collectifs



13

• Quelles solutions d’adaptation au 

changement climatique ?
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
Construire l'adaptation...

Source : https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-ii/

• Notion d’intensité du changement

De l’adaptation incrémentale
« Mesures d’adaptation destinées

essentiellement à conserver l’essence et

l’intégrité d’un système ou d’un processus

à une échelle donnée »

à l’adaptation transformationnelle
« Adaptation qui modifie les attributs

fondamentaux d’un système en réponse au

climat et à ses conséquences »

Action partielle et ponctuelle Action systémique

Haut_Conseil_pour_le_climat_rapport annuel 2021

Exemples de différents types de réponses en cas de vague de chaleur et sècheresse extrême
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
S’appuyer sur les exercices de planification

• Démarche spécifique pour la

lutte contre le changement

climatique, le PCAET, à

l’échelle intercommunale

(> 20 000 habitants), du

diagnostic au plan d’actions

• Articulation de la

planification énergie climat

et aménagement

urbanisme établie par la Loi

/ Des enjeux énergie climat

ayant vocation à se diffuser

dans un grand nombre de

politiques publiques de la

collectivité

• L’adaptation au changement

climatique, un enjeu

opérationnel à toutes les

échelles territoriales du

national au niveau communal
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
Quelles sont les typologies de solutions ? 

Les actions douces : 
dimension « immatérielle » 

prenant attache dans le 
domaine de la planification, de 
l’organisation notamment, et 
enjoignant des modifications 
des comportements et des 

modes de gouvernance

Traduction du volet 
« adaptation » du plan climat 

dans le PLU-H

Métropole de Lyon (69)

Traduire les objectifs du plan 
climat de la Métropole sur le 

volet « adaptation » de 
manière réglementaire pour 
encadrer la construction et 

l’aménagement sur le 
domaine privé

Les actions vertes : souvent 
appelées « solutions 

d’adaptation fondées sur la 
nature » (SAFN), par exemple 

l’introduction d’essences 
végétales dans les 

aménagements urbains pour 
limiter le ruissellement et éviter 

les îlots de chaleur

La Coulée verte, un corridor

écologique urbain

Ville de Colombes (92)

Limiter la fragmentation de 
l’espace pour préserver la 

biodiversité, sensibiliser les 
habitants aux enjeux de 

maintien de la nature en ville 
et accompagner les 
évolutions du climat

Les actions grises : elles 
prennent forme à travers des 

infrastructures, dont les digues 
ou les opérations de 

rénovation énergétique en sont 
des illustrations

Concevoir une école 
combinant confort thermique 

et production d’énergies 
renouvelables

Ville de Pantin (93)

Construire un équipement 
scolaire exemplaire sur le plan 

énergétique et adapté au 
changement climatique, afin 
notamment de respecter le 
confort pour ses usagers 

(lumière, acoustique et confort 
thermique en l’absence de 

système actif de climatisation)

Source : Recueil - Bonnes pratiques et recommandations aux 

élus locaux – Comment s’adapter au changement climatique ? 

2022, AMIF, ADEME, AREC Île-de-France
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
Faire monter en puissance l’adaptation !

• Une faible diffusion de l’adaptation dans les PCAET

• Une attention particulière sur le volet de l’aménagement_urbanisme,

la gouvernance, la question de la ressource en eau

• Une grande part des actions relèvent des actions douces

Peut se lire….

Peut se lire….

Source : Retraitement AREC

Analyse des PCAET adoptés au 31/12/2021

23 PCAET analysés / Un jeu de 1001 actions
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
L écosystème francilien

Ecosystème 

francilien des 

acteurs dans le 

domaine de 

l'adaptation au 

changement 

climatique Relais / 

Ressources

Ressources

Réseaux (Teddif, Îsée,

Ekopolis, PEXE, Vivacités…)

CDTE

ALECs

(APC…)

Structures fédératives et représentatives 

(Chambre d’agriculture, CCI IDF,…)

CAUE

Départements / PNR

Région Île-de-

FranceDRIEAT /

ONERC

Ademe Île-de-France

Monde de la recherche :

GREC, FIRE…

Cerema

Eau : AESN, …

Risque : BRGM,

EPTB Seine Grands

Lacs

Institut Paris Region /

AREC / ARB / ORS

Île-de-France

Nature

Agriculture, forêt,

biodiversité : ONF, INRAE,

OFB,…

Air et climatologie :

Météo France,

Airparif

Santé : ARS, Santé

Publique France

Finance - Assurance

:

Banque des

territoires…

Bénéficiaires

Collectivités

territoriales

Gestionnaires de réseaux et

infrastructures (transport,

énergie, eau, télécoms)

Acteurs de l’habitat et de

l’aménagement

Acteurs

économiques

Associations /

ONG

Grand public /

Etablissements

scolaires…

Version de travail 
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
L’outil ClimaSTORY®, créé et administré par AURA-EE (2019)

• Possibilité d’être formé à l’outil pour devenir animateur et accéder aux

supports de travail (formule payante)

• Une ressource potentielle dans le cadre de vos missions

d’accompagnement auprès des collectivités
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Quelques ressources et actualités

Cartographie interactive

Adapter l’Île-de-France à la 

chaleur urbaine

Cartographie interactive

Les zones inondées potentielles

Centre de ressources pour l’adaptation au 

changement climatique

Cartographie interactive

Où renaturer en Île-de-France

https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/vulnerabilites-de-lile-de-france-aux-effets-du-changement-climatique/
https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/comment-sadapter-au-changement-climatique/
https://iau-idf.maps.arcgis.com/apps/instant/portfolio/index.html?appid=ff73f22b99c74d009e0882aa2aff3149
https://cartoviz.institutparisregion.fr/?id_appli=zonesinondables
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.5607549257550906,48.62478938574484,12z
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Quelques ressources et actualités

! Jeudi 30 novembre 2023

Rencontre sur les PCAET en ÎdF

à l’Institut Paris Region

•Matin : Conférence et table ronde

•Après-midi : Ateliers thématiques dont 

un spécifique à l’adaptation
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Merci pour votre attention !

Vos contacts à l’Institut Paris Region

Erwan Cordeau
Chargé d'études/projets, 

écologie urbaine, climat air 

énergie - Département 

Environnement urbain et rural

erwan.cordeau@institutparisregion.fr

Gabrielle Huart
Animatrice régionale 

Île-de-France - Life 

intégré ARTISAN –

Département 

Biodiversité – ARB îdF

gabrielle.huart@institutparisregion.fr

Sandra Garrigou
Chargée de projets 

plans climat et 

adaptation –

Département énergie 

climat – AREC

sandra.garrigou@institutparisregion.fr

mailto:erwan.cordeau@institutparisregion.fr
mailto:gabrielle.huart@institutparisregion.fr
mailto:gabrielle.huart@institutparisregion.fr

