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L’adaptation au changement
climatique, de quoi parle-t-on ?

Quels effets du changement
climatique en lle-de-France ?



https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/vulnerabilites-de-lile-de-france-aux-effets-du-changement-climatique/

Points de repéres

Global and regional risks for increasing levels of global warming
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Points de repéres

* « Ladaptation : démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu, ainsi Diagnostic
qu’a ses consequences. Pour les systemes humains, il s'agit datténuer les
effets préjudiciables et d’exploiter les effets bénéfiques. Pour les systéemes
naturels, l'intervention humaine peut faciliter I'adaptation au climat attendu Stratégie
ainsi qu’a ses conséquences. »

Plan

. ipeg 2 d’actions
* Comprendre ses vulnérabilités

Le concept de vulnérabilité c“mat'i‘:j: +++
] e o , endancieles o ()

Degré de fragilité d'un territoire (ou d’un st i
systeme humain et/ou naturel) ou sa @ ositon aux
propension a étre affecté de maniére Ny Clcas Isensibilite
négative par les changements climatiques qui o Cersoie s
découle de l'analyse croisée : ﬂo aléa donne
* De son exposition » |
- De sa sensibilité et oo s
« Des politiques publiques pour pondérer ce “Tedurs vore rer

niveau de fragilité per e Evenemen

* Associer les acteurs territoriaux pour une vision
partagée des enjeux, des trajectoires de
réchauffement a considérer et des solutions a
déployer




Tendances du climat francilien
Ce qui est déja observeé / ce qui est projeté

L'lle-de-France est principalement concernée par
les évolutions tendancielles suivantes :

Une élévation des températures d’environ
2°C depuis le milieu du 20éme siécle (+0,3°C
par décennie) ;

La poursuite du réchauffement au cours du
XXleme siécle. Ce dernier pourrait dépasser
3°C voire atteindre 4°C, sans politique
climatique, a I'horizon 2071-2100 par rapport a
la période de référence 1951 — 2005 ;

La poursuite de la diminution du nombre de
jours de gel et de 'augmentation du nombre
de jours chauds, quel que soit le scenario ;

Une faible évolution des précipitations
annuelles au XXleéme siécle, mais des contrastes
saisonniers ;

Lassechement des sols de plus en plus
marqué au cours du XXléme siécle en toute
saison.

Les connaissances scientifiques récemment rassemblées pour I'lle-de-France (DRIAS, travaux du GREC
francilien) confirment les premiers enseignements de I’étude cadre regionale sur la vulnérabilité de 2012

L'lle-de-France est aussi sujette a des extrémes

climatiques attribuables au changement climatique :

Des vagues de chaleur comme celle de la
canicule 2003, voire plus séveres, sont
probables. Depuis 2013, on dénombre 7 années a
canicule. Les vagues de chaleur récentes
deviendront fréquentes si le réchauffement global
dépasse 2°C ;

Les vagues de froid sont en régression en ile-de-
France, comme le nombre de jours de gel
(diminution d’environ 30% depuis 1950), tendances
qui se poursuivront ;

Si les sécheresses n'ont pas d’évolution marquée
dans les derniéres décennies, les projections
climatiques indiquent un accroissement des
sécheresses de tous les types en été ;

Lintensité des précipitations extrémes va
poursuivre son augmentation, pour tous les types
d’événements (courts ou longs), avec une
augmentation des intensités jusqu’a 20% d’ici la
fin du siécle selon les scénarios. ’



Tendances du climat francilien
Ce qui est déja observé / ce qui est projeté

RCP 4.5

Scenario

avec une
politique
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visant a
stabiliser les
concentrations
en CO2

Référence (1976-2005)
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Evolution du nombre de jour de vague de chaleur en fle-de-France
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Tendances du climat francilien
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Evolution du climat liée au changement climatique
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de croissance végétale
1 Vagues de chaleur

Vagues de froid

*: *
* *

B
<

Extrémes

climatiques ,
g Séecheresses

'@\%\ Précipitations extrémes

Tendances actuelles

Tendances futures

1950-2020 2020-2050
(!/ ;jfp u(i;s 1950 (!\/\"I +0,5a+1°C
> - - —:a/ ————————————— 41’)
> - - {3; ————————————— -(‘)
. e
> - —i@)ﬁ ————————————— {\a/}

g intensité +20 %
. gici 2100

...pour lesquels le territoire est / sera exposé



Vulnérabilités au changement climatique en ile-de-France
Une approche par grande famille d’enjeux

ALEAS CLIMATIQUES

Augmentation des Augmentation des Baisse des vagues  Intensification  Intensification des
températures vagues de chaleur / de froid / nombre des secheresses précipitations
canicules jours de gel extrémes

Santé Biodiversité Activités économiques
et cadre de vie et ressources naturelles et grands services collectifs
- Risques déces - Poursuite de I'érosiondela - Exercice des activités
- Maladies infectieuses et biodiversité - Energie
allergies - Impacts sur les milieux - Transports / infrastructures
- Inconfort thermique naturels et biodiversité - Approvisionnement en eau
i - Risques naturels (RGA, urbaine potable et assainissement
_Alea_s inondations, incendies et - Solseteau - Agriculture (gel tardif
induits tempéte) combiné avec précocité des
cultures)

- Sylviculture



Vulnérabilités au changement climatique en ile-de-France
Quelques faits marquants de I'exposition francilienne

Canicule 2003 : 15 000
décés au niveau national
dont 5 000 en IDF

Sécheresse 2020 :
2 millions d’aides régionales

Inondations exceptionnelles

pour P'agriculture de 2016 (crue éclair, pour

partie ruissellement et Implantation moustique tigre
1 Francilien sur 2 réside débordement) > 465 > émergence chikungunya
dans un quartier soumis communes impactées dengue et Zika ’
potentiellement a un effet Retrait-gonflement des argiles :
moyen a fort d’ICU 350 000 maisons de plain-pied
dans une zone d’aléa moyen a
fort 2/3 des arrétés de CatNat
inondations liés aux Plus de la moitié de la surface
inondations par ruissellement francilienne concernée par la
. La productivité d’un entre 2013 et 2020 chenille processionnaire du pin /
travailleur baisse de 50% extension ambroisie. ..
pour des températures de Baisse du débit d'étiage,
33°C/34°C manque  deffet  dilution

(dégradation de la qualité des
eaux, développement de

* Des métiers exposés aux cyanobactéries) Des pans entiers de foréts (de
événements extrémes dizaines voire de centaines
(canicules) comme ceux de d’hectares) disparaissent
la construction Impact sanitaire

Baisse de recharge des +/- direct
Canicule 2003 : interruption de nappes de 30% d'ici 2100 H i 34% . 'des peuplements  de
la circulation du RER D +/- |nd|reCt chétalgnlers, touchés par la
pendant 3 semaines maladie de I'encre
(déformation des rails)

Sensibilité au risque feux de
forét amenée a progresser




Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Enjeux des vagues de chaleur et de I'effet de I'ilot de chaleur urbain

Les facteurs intervenant dans le phénoméne ICU

U L

Perturbations radiatives (ombres, piégeages radiatifs...)
Rugosité urbaine / ventilation naturelle, turbulences, brises
Perturbations thermiques (matériaux, surfaces disponibles...)
Sources de chaleur anthropiques de la ville

Perturbations hydrologiques (imperméabilisation, égouts...)

Carence et comportement de la végétation

10



Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Enjeux des vagues de chaleur et de I'effet de I'ilot de chaleur urbain

INDICATEURS DE VULNERABILITE LORS D'UNE VAGUE DE CHALEUR

Ca rtog ra p h ie d € Ia 0 "Aléa” 9 "Sensibilité" 9 "Difficulté a faire face”
vulnérabilité francilienne (ibvation des temparatres snviie) IR  IES e s
a la chaleur urbaine (jour/nuit) OX®XO = Vulnérabilité

( A p p roc he géog ra p h iq ue vummurt DES I A cs UR\E”’N 2 ‘ \ \ s

empirique + T° nuit tropicale)

Via la classification des Zones
climatiques locales (LCZ) et
propriétés LCZ : aléa aggravé par
les effets de chaleur (ICU)

a I'échelle des patés de maisons

Et la considération d'indicateurs

de

- Sensibilité (age, densite,
isolement, passoires
thermiques, ozone) de données
socio-démo-urbaines

- Difficultés a faire face (faible —
niveau de revenu, acces “"""°:MWG ‘
médecin généraliste et :
urgences, acces espaces verts
ouverts au public...)

Moyenne

l Trés forte




Principaux impacts en lien avec le changement climatique

Effets systémiques et enjeux sur les services collectifs

Les enjeux métropolitains face aux risques inondations

AVUI.NERABILITES ACTUELLES ET FUTURES
DE L'ILE-DE-FRANCE AUX VAGUES DE CHALEUR

VENT DU NORD-EST
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27 Horizon 2041 - 2070° e
* RCP 4.5 scénario de stabilisation 7
des émissions de GES & un niveau faible Etampes 24
avant la fin du XXI*® siécle
8 Fontainebleau
29 8
_EJ
VENT DU SUD-OUEST

Effet aggravant d'ilot de chaleur urbain (ICU)
Si vent faible du nord-est
Si vent faible du sud-ouest
quelque soit la provenance du vent

—— Limite extérieure de la zone ol la température nocturne
est restée au-dessus de 20°C lors de la canicule de 2003

Impacts sytémiques potentiels d'une vague de chaleur

-6 -8 0 -0 6 O

Risque Baisse Impacts Tension Stress thermique Effets combinés L
de surmortalité  de productivité ~sur les équipements  desréseaux  sur les la vé e la s;ﬂ::”}“{m,ﬁ
humaine et services de santé et des infrastructures  eau, énergie etdescultures  etdela délgadaﬂon CNRM, InV, L'nstitut Paris Region

de la qualité de I'air Lnsdads

Val-d'Oise

Seine-
Saint-Denis

Yvelines

Essonne

—— arrét de service des réseaux ferrés (métro, RER, Transilien)
—— réseaux routiers principaux touchés

— digues et murettes contre les crues

B zone de fragilité électrique

' zoneinondable

station d'épuration
usine de production d'eau N
b 0 2km
© LINSTITUT PARIS REGION, 2021

Sources : DRIEE/IPR ZICH 2019, RATP PPCI 2012, IGN BD Routes® 2008,
ERDF Zone de fragilités électriques 2020, IPR BD Assainissement 2008



* Quelles solutions d’adaptation au
changement climatique ?
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
Construire I'adaptation...

* Notion d’intensité du changement

8 , T , N
. De I’adaptation incrémentale NN . . . "
. P ) ) . .. aladaptation transformationnelle *
.. « Mesures d’adaptation destinées NI . . e . .
N . . , . . « Adaptation qui modifie les attributs AN
.~ essentiellement a conserver I'essence et R ) . . R
AR . ) .~~~ fondamentaux d’un systéme en réponse au 0
7 Pintégrité d’un systéme ou d’'un processus S . . . 0
7 R . f S climat et a ses conséquences » R
. a une échelle donnée » Sl T e J

Exemples de differents types de réponses en cas de vague de chaleur et secheresse extréme

Action partielle et ponctuelle Action systémique
Transformation structurelle
Transformation incrémentale Modification des réglementations thermiques
Ajustement réactif Ajustement anticipatif Aménagement d'une piéce rafraichie et des normes de ventilation
Arrosage, brumisateurs, Plans canicules, en maison de retraite, changement des systémes de I'urbani d les bati ' t
ventilateurs, climatiseurs... retenues d’eau.... d'irrigation (micro-irrigation)... € f'urbanisme, dans les batiments,

changement des types de cultures

/ et des régimes alimentaires, modification
v 0 p ) . o
s ‘ Y des horaires de travail et des normes d’habillement
q;\ / P en milieu professionnel (bermudas,
- absence de cravate, sandales...) ...
~ — ; h

71N N

Source : https://www.ipcc. ch/report/sixth-assessment—report—Workin&-éroup—ii/
Haut_Conseil_pour_le_climat_rapport annuel 2021



Les solutions d'adaptation au changement climatique

S’appuyer sur les exercices de planification

Articulations des documents de planification

N ] v

Plan national

-
== Code de Code de Code des Code Code
§ S laconstruction  P'urbanisme transports de I’environnement prévention forestier
= <L 3 ] -
== etde des déchets
I’habitation A rogramme
. Schémas Stratégie Stratégie national
de services nationale nationale  : de la forét
collectifs «bas carbone» biomasse et du bois
:

PRFB

PRPGD
_] Chartes
des PNR

—

est compatible
avec

NIVEAU
’ REGIONAL

COMMUNAL ET
INTERCOMMUNAL

5, NIVEAU

.-.
[§

est cohérent
1 " avec
r

PCAET : Plan climat-alr-énergie territorial / PDUIF : Plan de déplacements urbains d'lle-cle-France / PGRI : Programme de gestion du risque d'inondation / PLD/PLM : Plan local de déplacements/mobilité / PLH :
Programme local de I'habitat / PLU : Plan local d’urbanisme / PPA : Plan de protection de I'Atmosphére / PREE : Programme régional pour I'efficacité énergétique / PRFB : Programme régional de la forét et des
bois / PRPGD : Plan régional de prévention et de gestion des déchets / SAGE : Schéma d’aménagement et de gestion des eaux / SCoT : Schéma de cohérence territoriale / SDAGE : Schéma directeur
d'aménagement et de gestion des eaux / SDRIF : Schéma directeur de la Région lle-de-France / SRB : Schéma régional biomasse / SRC : Schéma régional des carrigres / SRCAE : Schéma régional du climat, de
I'air et de I'énergie / SRCE : Schéma régional de cohérence écologique /SRHH : Schéma régional de I'habitat et de I'hébergement

© LINSTITUT PARIS REGION, 2021 / Source : L'institut Paris Regilon 2021- Conception Wedodala, L'institut Paris Region

Démarche spécifique pour la
lutte contre le changement
climatique, le PCAET, a
I'échelle intercommunale
(> 20 000 habitants), du
diagnostic au plan d’actions

Articulation de la
planification énergie climat
et aménagement

urbanisme établie par la Loi
/ Des enjeux énergie climat
ayant vocation a se diffuser
dans un grand nombre de
politiques publiques de la
collectivité

Ladaptation au changement
climatique, un enjeu
opérationnel a toutes les
échelles territoriales du
national au niveau communal

15



Les solutions d'adaptation au changement climatique
Quelles sont les typologies de solutions ?

Les actions douces :
dimension « immatérielle »
prenant attache dans le
domaine de la planification, de

I'organisation notamment, et
enjoignant des modifications
des comportements et des
modes de gouvernance

Les actions vertes : souvent
appelées « solutions
d’adaptation fondées sur la
nature » (SAFN), par exemple
I'introduction d’essences
végeétales dans les
aménagements urbains pour
limiter le ruissellement et éviter
les ilots de chaleur

Les actions grises : elles
prennent forme a travers des
infrastructures, dont les digues
ou les opérations de
rénovation énergétique en sont
des illustrations

Traduction du volet
« adaptation » du plan climat
dans le PLU-H

Métropole de Lyon (69)

La Coulée verte, un corridor
écologique urbain
Ville de Colombes (92)

Concevoir une école
combinant confort thermique
et production d’énergies
renouvelables

Ville de Pantin (93)

Traduire les objectifs du plan
climat de la Métropole sur le
volet « adaptation » de
maniére réglementaire pour
encadrer la construction et
I'aménagement sur le
domaine privé

Limiter la fragmentation de
l'espace pour préserver la
biodiversité, sensibiliser les
habitants aux enjeux de
maintien de la nature en ville
et accompagner les
évolutions du climat

Construire un équipement
scolaire exemplaire sur le plan
énergétique et adapté au
changement climatique, afin
notamment de respecter le
confort pour ses usagers
(lumiéere, acoustique et confort
thermique en l'absence de
systeme actif de climatisation)

Source : Recueil - Bonnes pratiques et recommandations aux
élus locaux — Comment s’adapter au changement: climatique ? 16
2022, AMIF, ADEME, AREC lle-de-France



Les solutions d'adaptation au changement climatique
Faire monter en puissance l'adaptation !

Répartition des actions "atténuation" et
"adaptation”
(en volume d'actions)

»

Actions
"atténuation”
84%

Peut se lire....

i

Actions vertes Ac:)n_on’s
S combinees
10% ';:"1~>.) 99
=

Actions grises

/
6% _/

Actions douces
75%

Peut se lire....

Représentation de |'adaptation dans les familles d'actions

Ameénagement_Urbanisme
Gouvernance, partenariat et organisation
Eau

Biodiversité

Batiment

Implication citoyenne

Santé
Ameénagement_Planification
Agriculture

Suivi / Evaluation

Risques naturels

Sols

Forét

Financement

EnR

Tourisme / loisirs

Mobilité

Energie

Approche économigue

(volume d'actions)

32
18
15

15

10 15 20 25 30 35 40 45 50

¢ Une faible diffusion de I'adaptation dans les PCAET

® Une attention particuliere sur le volet de 'aménagement_urbanisme,

la gouvernance, la question de la ressource en eau

® Une grande part des actions relévent des actions douces

Source : Retraitement AREC
Analyse des PCAET adoptés au 31/12/2021
23 PCAET analysés / Un jeu de 1001 actions

17



Les solutions d'adaptation au changement climatique
L écosysteme francilien

Ademe Tle-de-France

Région lle-de- Structures fc‘édér'atives et représentatives
DRIEAT / France (Chambre d’agriculture, CCI IDF,...)
ONERC
Institut Paris Region / p Réseaux (Teddif, Isée,
AREC / ARB / ORS ( Ekopolis, PEXE, Vivacités...)
Cerema CDTE
. Ressources
lle-de-France
N
ature Santé : ARS, Santé
Eau : AESN, ...

Air et climatologie :
France,

Météo
Airparif

Version de travail

Publique France

Départements / PNR

A 4

Finance - Assurance f

Ecosysteme \ ALEC
: . S
Banque des fr?nmhedn de? (APC...)
itoi acteurs adans le
Monde de la recherche : territoires... . CAUE
GREC, FIRE... Risque BRGM, domaine de
EPTB Seine Grands I'adaptation au
Agriculture forét racs changement .
biodiversité : ONF, INRAE, \_  climatique  /J Relais /
OFB,... Ressources
Collectivités 3
territoriales A
Bénéficiaires
Gestionnaires de réseaux et J
infrastructures (transport, )
énergie, eau, télécoms) Grand public /
Etablissements
scolaires...
Acteurs de [I'habitat et de
I'aménagement Associations  /
Acteurs

ONG
économiques

18



Les solutions d'adaptation au changement climatique
Loutil ClimaSTORY®, créé et administré par AURA-EE (2019)

collective en mode solutions pour :

s CI i m a STO RY ; Support pédagogique d’'animation d'une réflexion
. 5

PUBLICS J DE10

rosics | “3 o0 | © Ren v adapter son territoire au changement climatique
: organiser le dialogue entre acteurs

partager les impacts et faire émerger les enjeux

ClimaSTORY® propose de considérer un territoire sous
I’angle du changement climatique et des solutions
d’adaptation pour 5 thémes d’activités économiques :

Agriculture et forét

Industrie

Tourisme, commerce et artisanat
Sécurité et santé

Aménagement, gestion des ressources et de la biodiversité

3 protocoles au choix

® Approche territoriale globale pour construire le plan d’actions d'une collectivité locale
® Approche territoriale thématique pour renforcer les coopérations (plan mobilité, agriculture, action sociale...)
@ Approche extra territoriale pour aider les acteurs a préciser les actions a leur propre échelle

Adapter son territoire au changement climatique

» Possibilité d’étre formé a l'outil pour devenir animateur et accéder aux

supports de travail (formule payante)
« Une ressource potentielle dans le cadre de vos missions
d’accompagnement aupres des collectivités

19



Quelques ressources et actualités

Centre de ressources pour I’adaptation au
changement climatique

O Q) O D @
OCA Deslgn, aavigadion,
VULNERABILITES DE L'iLE-DE-FRANCE C ADAPTER B e onxe @ e 9
T = CHANGENENT : AN\ 3 m l 3 Comprendre Dosslers thématiques Agir Sinspirer Actualités
CLIMATIQUE i — — T S :

QUE SATFON, QUE PRESSENT-ON ?

7 idées recues qui freinent I'adaptation

=
=
=
« U'homme s'est toujours adapté », « on a le temps »... Si la prise de conscience grandit sur
la vadapter climatique, de idées recues
continuent de circuler qui poussent A Finaction. Or, il est possible et crucial de se préparer
dés maintenant au déréglement climatique.
=n ADEME
RéPUBLIQUE
FRANCAISE AREC
] P AGENCE!
b NG

Cartographie interactive Cartographie interactive Cartographie interactive
Adapter I'lle-de-Erance a la Les zones inondées potentielles Ou renaturer en lle-de-France

chaleur urbaine
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https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/vulnerabilites-de-lile-de-france-aux-effets-du-changement-climatique/
https://www.arec-idf.fr/nos-travaux/publications/comment-sadapter-au-changement-climatique/
https://iau-idf.maps.arcgis.com/apps/instant/portfolio/index.html?appid=ff73f22b99c74d009e0882aa2aff3149
https://cartoviz.institutparisregion.fr/?id_appli=zonesinondables
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/
https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id_appli=regreen&map=@2.5607549257550906,48.62478938574484,12z

Quelques ressources et actualités

I Jeudi 30 novembre 2023A
Rencontre sur les PCAET en IdF
a 'Institut Paris Region

® Matin : Conférence et table ronde

® Apres-midi : Ateliers thématiques dont
un spécifique a 'adaptation
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Merci pour votre attention !

Vos contacts a I'Institut Paris Region

Erwan Cordeau
Chargé d'études/projets,
écologie urbaine, climat air
énergie - Département
Environnement urbain et rural

erwan.cordeau@institutparisregion.fr

Gabrielle Huart

Animatrice régionale
Tle-de-France - Life
intégré ARTISAN —

Département
Biodiversité — ARB 1dF

gabrielle.huart@institutparisreqion.fr

Y

Sandra Garrigou
Chargée de projets
plans climat et
adaptation —
Département énergie

climat— AREC

sandra.garrigou@institutparisregion.fr
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