
Conférence régionale

SOBRIÉTÉ MON AMOUR

4 juin 2024



Programme de la journée

Animation: Marie-Laure Falque Masset, AREC Île-de-France

10h00 Introduction

Nicolas Bauquet, directeur général de L'Institut Paris Region

10h15-11h15 Table ronde 1 - Réussir l’adéquation des besoins et des modèles de développement : identifier les besoins, 

chasser les ébriétés

Yves Marignac, expert négaWatt

Anaïs Rocci, sociologue à l'ADEME

Loïs Moulas, directeur général de l'OID (Observatoire de l'immobilier durable)

11h15-11h30 Interlude

11h30-12h30 Table ronde 2 - De la sobriété aux sobriétés : les actions remarquables des collectivités franciliennes

Isabelle Chayé-Mauvarin, maire adjointe de Chaville

Jean-François Ploteau, maire adjoint d'Argenteuil

Sophie Labrousse, directrice de l'ALEC Ouest Essonne

12h30-13h30 Déjeuner

13h30-16h30 Ateliers en parallèle Prendre des décisions de sobriété et réaliser leurs impacts avec la gamification
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Ateliers de l’après-midi

Prendre des décisions de sobriété et réaliser leurs impacts avec la gamification

• IMAGINAIRGY version 2024, un outil de L'Institut Paris Region / AREC

• Marche sensible sobriété, un outil de L'Institut Paris Region / AREC

• Pète les plombs, un outil d'Enercoop

• Sobriété partagée, un outil d'Énergie Partagée /Virage Énergie



Ressources 

● La sobriété énergétique https://negawatt.org/La-sobriete-energetique

● Sobriété, les propositions chiffrées https://www.negawatt.org/sobriete-

propositions-chiffrees

● Manifeste pour la sobriété en Europe https://negawatt.org/Manifeste-pour-la-

sobriete-en-Europe

● Le projet européen CLEVER https://www.negawatt.org/clever-scenario-de-

transition-energetique-pour-l-Europe

● Le projet européen FULFILL https://fulfill-sufficiency.eu/

https://negawatt.org/La-sobriete-energetique
https://www.negawatt.org/sobriete-propositions-chiffrees
https://negawatt.org/Manifeste-pour-la-sobriete-en-Europe
https://www.negawatt.org/clever-scenario-de-transition-energetique-pour-l-Europe
https://fulfill-sufficiency.eu/


Ressources 

● Baromètre Sobriété et modes de vie https://librairie.ademe.fr/changement-

climatique-et-energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html

● Transition(s) 2050 https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/

● Panorama sur la notion de sobriété https://librairie.ademe.fr/dechets-

economie-circulaire/489-panorama-sur-la-notion-de-sobriete.html

https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/489-panorama-sur-la-notion-de-sobriete.html


Ressources 

● Plan bâtiment durable : Pérenniser la sobriété énergétique dans les 

logements https://www.planbatimentdurable.developpement-

durable.gouv.fr/perenniser-la-sobriete-energetique-dans-les-a1679.html

● Pérenniser la sobriété énergétique dans les bâtiments tertiaires 

https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/accelerer-

et-perenniser-la-sobriete-energetique-a1661.html

• Observatoire de l’immobilier durable : https://o-immobilierdurable.fr/

https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/perenniser-la-sobriete-energetique-dans-les-a1679.html
https://www.planbatimentdurable.developpement-durable.gouv.fr/accelerer-et-perenniser-la-sobriete-energetique-a1661.html
https://o-immobilierdurable.fr/


Volets d’intervention sobriété de l’AREC







Merci de votre participation

Retrouvez-nous sur https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique/

Dossiers, chroniques, comptes-rendus et replays des ateliers et conférences, 

bibliothèque des plans de sobriété

Contact : Marie-Laure Falque Masset

Email : marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique/
mailto:marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

