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Réseau Sobriéte

tout professionnel travaillant sur les sobriétés

Julia HIDALGO - réseau Cler

07 février 2025

sobriete@cler.org



Naissance et evolution

Le Réseau Sobriété

Animé par le réseau Cler et Virage Energie, soutenu par 'ADEME, le
Réseau Sobriéte fédere plus de 250 professionnels.

L'enjeu ? Renforcer 'intégration des sobriétés dans la transition
écologique et énergétique par la montée en compeétences collective.

Historique :
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Le réseau Cler et son adhérent Virage Energie fondent en juillet 2020
le “Groupe de Réflexion Sobriété” 15 membres.

Par le bouche a oreille ce noyau dur grandit jusqu’'a ce que, fin 2022, il
y a plus de 170 membres qui participent aux webinaires et moments
d'échanges en présentiel.

Dates clés
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Sobriété : La définition de la sobriété comme une démarche et globale consistant a interroger nos
besoins, le sens de nos usages et la facon de les satisfaire en limitant leur impact sur les ressources naturelles.

Efficacité : amélioration du rendement d'un systéme par I'utilisation d’'une technologie (un mousseur d'eau dans le
robinet de la douche, isolation thermique d’'une maison).

Précarité : Précarité situation subie et pas volontaire ou choisie dans laquelle se retrouve un meénage et ce

sobriete@cler.org
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Prioriser les besoins énergétiques
te = essentiels dans les usages individuels et
JU&FWT{? collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des magasins et les bureaux inoccupés
la nuit, limiter I'étalement urbain, réduire les emballages, etc.
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energie

BESOINS REGULATIONS

Obligations
Utiles
Accessoires
Futifes

Réduire la quantité d'énergie
' 7 : ire 2 isfaction
LEALC nécessaire 4 la satis
(& d’'un méme besoin.
Isoler les batiments, améliorer les rendements des

'

Consommation d’

@ Interdictions
appareils électriques et des véhicules, elc. 3 m

FdMVLb’ﬂLFt ﬂﬂj Privilégier les énergies renouvelables
s qui, grace a un développement
&5 ambitieux mais réaliste, peuvent
&k;:(? remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.
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ASSOCIATION
négaWatt

Production

©pagsociation négaWatt - www.negawatt.org

sobriete@cler.org




un reseau charte ouvert

Les membres du Réseau Sobriété partagent :

L'objectif premier d'une transition énergétique et ecologique dans le respect des valeurs démocratiques
et de justice sociale, dont |a sobriéte est une des composantes essentielles, complémentaire des
mesures d'efficacité énergétique et de déeveloppement des énergies renouvelables.

La définition de la sobriété comme une démarche volontaire globale consistant a interroger nos besoins,
le sens de nos usages et la fagon de les satisfaire en limitant leur impact sur les ressources naturelles.

La volonte de renforcer la prise en compte de la sobrieté dans le débat public et d'agir pour accroitre la
place de la sobriété dans les politiques publiques et les organisations, a toutes les échelles.

Le souhait de faire de la sobriété un sujet d'échange professionnel pour favoriser la montée en
compétences collective

Lien vers la charte :ici



https://drive.google.com/file/d/1BwVemP86DDfU3CyJ086Ya7I9Dv_LwY-o/view?usp=drive_link

Réseau Sobrieté > typologie des membres
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23% Collectivités

6% Structures d’'état L
territoriales

9% Bureaux d’études

Et cabinets de conseil ADEME, DDT,

Détail prochaine
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5% Parapublic

11% Entreprises 3% Recherche

Parcs nationauy,
syndicats, CAUE, agences
d'urbanisme, etc

Laboratoires et
chercheurs indépendants

Grdf, Edf, Enercoop...
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Réseau Sobriete > Zoom collectivites territoriales (nov 2024)
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Réseau Sobriété > Nos productions

/ Liens \

A
D o 4
Centre de Ressources : onglet Sobriétés=. )~ -
\ Publications :
410 articles 167 ouvrages 58 multimédia 28 vidéo https://www.doc-transition:-
energetique.info/ListRecord.ht
30 ressources #toolsSob m?list=kentapp&app_num=75&
confirm=on
Site du Cler:
Serveur partageé 27 dossiers des ateliers et webinaires hitps://cler.org/actualites/sob
riete/
Annuaire 92 professionnels inscrits Lien pour s'inscrire :

k sobriete@cler.org /

Lien vers le Centre de ressources



https://www.doc-transition-energetique.info/ListRecord.htm?list=kentapp&app_num=75&confirm=on
https://cler.org/actualites/sobriete/
mailto:sobriete@cler.org
https://www.doc-transition-energetique.info/Main.htm?context=6

Réseau Sobriété > Nos productions

Webinaires
Les publications du Réseau Sobriété

sont disponibles depuis le site du Centre
de ressources du réseau Cler en suivant
ce lien.

. Webinaire sur la
thématique du
rationnement. Intervention
de Mathilde Szuba.
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Ateliers

Assises Européennes de
la Transition Energétique
2023. Bordeaux.

(0 i

- Exploration des imaginaires des
i sobriétés par un concours photo sur les

ébriétés de la société de consommation.
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Interventions
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Tables rondes, stands,
evenements...
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https://www.doc-transition-energetique.info/ListRecord.htm?list=kentapp&app_num=75

réseau

\gﬂey Réseau Sobriété : agenda

27 mars 13h - 14h : Réseautons! AP C accompagnement de copropriétés vers la sobriété.

Avril Webinaire sur la sobriété numérique

Juin Webinaire sur les indicateurs de sobriété et de bien-étre

17-18 Juin 2025 - Rencontres du CLER a Toulouse - exclusif adhérents.

24-26 Juin 2025 - Assises Européennes de la Transition Energétique a Strasbourg

sobriete@cler.org
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( sitemps ?)

retour sur le concours photo...

sobriete@cler.org
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Concours Photo « Stop Ebriétés » \Q,Q.elf

Revell difficile > par Géraldine BANDET

Légende

Tout au bout d'une plage
magnifique prés d'Athénes, jai eu
I'impression de tomber sur les
restes d'une féte trop arrosée dont
les organisateurs ont perdu le
controle.

Ce caddy et les bateaux mont fait
penser a I'hyper-consommation et
la mondialisation.

J'étais en plein réve, émerveillée
par le paysage, le réveil a éte
difficile... le spectacle désolant.

sobriete@cler.org
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Concours Photo « Stop Ebriétés » \Q,Q.elf

Lébrieté automobile > par Philippe BOVET

Légende

Voici une photo que jai prise il y a quelques
mois a deux rues de chez moi a Bale (Suisse),
ces deux vehicules étaient garés et utilisés.

A gauche, une Fiat 500 des années 60, elle
pese moins de 500 kg a vide, consomme 5
litres d'essence au 100. Pour une vitesse
maximale sous les 100 km/h.

A droite, la VW Touareg, a vide 2100 kg, de 10
a 15 litres au 100 selon les carburants, vitesse
max bien au dela de toute légalité. Ces chiffres
sont issus de Wikipedia.

Il est bien évident que la voiture de droite est
plus confortable que celle de gauche, que la
combustion de celle de gauche est meilleure
(toute proportion gardée) que celle de droite,
mais quand méme, quelle dérive en 70 ans
dits de progrés automobile.

sobriete@cler.org



Concours Photo « Stop Ebriétés » Cler energie

Grandeur et décadence > par Magali LAVENU

Légende

Qui représente la grandeur ?
Celui qui posséede la richesse ou
celui qui maitrise l'art du
dépouillement ?

Qui incarne la décadence ?

Le miséreux ou le prospeére qui
observe l'effondrement sans se
sentir concerné ?

sobriete@cler.org



