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Dates clés

2017 : Début de Déclics 

2020 : Création du Groupe de 

Réflexion Sobriété

2022 : Transfert Déclics

2022 : Lancement de la commission 

sobriété

2023 : Lancement du Réseau 

Sobriété et rédaction d’une charte 

pour le RS

Présentation du Réseau Sobriété > Naissance et évolution

Le Réseau Sobriété

Animé par le réseau Cler et Virage Énergie, soutenu par l’ADEME, le 
Réseau Sobriété fédère plus de 250 professionnels. 

L’enjeu ? Renforcer l’intégration des sobriétés dans la transition 
écologique et énergétique par  la montée en compétences collective.

Historique : 

Le réseau Cler et son adhérent Virage Énergie fondent en juillet 2020 
le “Groupe de Réflexion Sobriété” 15 membres. 
Par le bouche à oreille ce noyau dur grandit jusqu’à ce que, fin 2022, il 
y a plus de 170 membres qui participent  aux webinaires et moments 
d’échanges en présentiel. 



“ Sobriété subie, sobriété choisie…  

sobriete@cler.org

Sobriété : La définition de la sobriété comme une démarche volontaire et globale consistant à interroger nos 

besoins, le sens de nos usages et la façon de les satisfaire en limitant leur impact sur les ressources naturelles. 

Efficacité : amélioration du rendement d’un système par l'utilisation d’une technologie (un mousseur d’eau dans le 

robinet de la douche, isolation thermique d’une maison).

Précarité : Précarité situation subie et pas volontaire ou choisie dans laquelle se retrouve un ménage et ce malgré 

soi.



“ La sobriété : l’apport de négaWatt

sobriete@cler.org
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Réseau Sobriété > un réseau charté ouvert

Les membres du Réseau Sobriété partagent : 

● L’objectif premier d’une transition énergétique et écologique dans le respect des valeurs démocratiques 
et de justice sociale, dont la sobriété est une des composantes essentielles, complémentaire des 
mesures d’efficacité énergétique et de développement des énergies renouvelables.

● La définition de la sobriété comme une démarche  volontaire globale consistant à interroger nos besoins, 
le sens de nos usages et la façon de les satisfaire en limitant leur impact sur les ressources naturelles. 

● La volonté de renforcer la prise en compte de la sobriété dans le débat public et d’agir pour accroître la 
place de la sobriété dans les politiques publiques et les organisations, à toutes les échelles.

● Le souhait de faire de la sobriété un sujet d’échange professionnel pour favoriser la montée en 
compétences collective

Lien vers la charte : ici 

https://drive.google.com/file/d/1BwVemP86DDfU3CyJ086Ya7I9Dv_LwY-o/view?usp=drive_link
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Réseau Sobriété > typologie des membres

23% Collectivités 
territoriales

Détail prochaine 
diapositive

9% Bureaux d’études

Et cabinets de conseil

11% Entreprises

Grdf, Edf, Enercoop… 

5% Parapublic 

Parcs nationaux, 
syndicats, CAUE, agences 
d'urbanisme, etc

6% Structures d’état

ADEME, DDT,

3% Recherche 

Laboratoires et 
chercheurs indépendants

43% Associations 

Flame, structures locales, 
santé. 

Fin 2024, le Réseau Sobriété compte 256 membres: 
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Réseau Sobriété > Zoom collectivités territoriales (nov 2024) 

EPCI 

Communes 

Régions

34

7

3

47

14

1315

6

13

42

1

7

21 8

17

+5 étrangers (Suisse et Luxembourg)
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Réseau Sobriété > Nos productions 

Centre de Ressources : onglet Sobriétés 

410 articles  167 ouvrages 58 multimédia 28 vidéo 

30 ressources #toolsSob

Serveur partagé 27 dossiers des ateliers et webinaires

Annuaire 92 professionnels inscrits

Liens

Publications  : 

https://www.doc-transition-

energetique.info/ListRecord.ht

m?list=kentapp&app_num=75&

confirm=on

Site du Cler : 

https://cler.org/actualites/sob

riete/

Lien pour s’inscrire :  

sobriete@cler.org

Lien vers le Centre de ressources

https://www.doc-transition-energetique.info/ListRecord.htm?list=kentapp&app_num=75&confirm=on
https://cler.org/actualites/sobriete/
mailto:sobriete@cler.org
https://www.doc-transition-energetique.info/Main.htm?context=6
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Réseau Sobriété > Nos productions 

Webinaires 

Webinaire sur la 
thématique du 
rationnement. Intervention 
de Mathilde Szuba. 

Ateliers 

Assises Européennes de 
la Transition Énergétique 
2023. Bordeaux. 

Interventions 

Tables rondes, stands, 
evenements…  

Les publications du Réseau Sobriété 
sont disponibles depuis le site du Centre 
de ressources du réseau Cler en suivant 
ce lien.

Exploration des imaginaires des 
sobriétés par un concours photo sur les 
ébriétés de la société de consommation. 

https://www.doc-transition-energetique.info/ListRecord.htm?list=kentapp&app_num=75


Réseau Sobriété : agenda

● 27 mars 13h - 14h : Réseautons! APC accompagnement de copropriétés vers la sobriété. 

● Avril Webinaire sur la sobriété numérique

● Juin Webinaire sur les indicateurs de sobriété et de bien-être

● 17-18 Juin 2025 - Rencontres du CLER à Toulouse - exclusif adhérents. 

● 24-26 Juin 2025 - Assises Européennes de la Transition Énergétique à Strasbourg

sobriete@cler.org



( si temps ?) 

retour sur le concours photo… 

sobriete@cler.org



Concours Photo « Stop Ébriétés »

sobriete@cler.org



Concours Photo « Stop Ébriétés »
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Concours Photo « Stop Ébriétés »

sobriete@cler.org


