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Sobriété, 1er levier de décarbonation 

Pour descendre d’un niveau :

Utiliser <alt> <shift> <droite>

Ou cliquer sur l’outil 

« augmenter le retrait » 

de l’onglet accueil.

Pour remonter d’un niveau :

Utiliser <alt> <shift> <gauche>

Ou cliquer sur l’outil 

« réduire le retrait » 

de l’onglet accueil.

En cas d’erreur de 

présentation ou pour retrouver 

la disposition d’origine,

Cliquer sur l’outil rétablir de 

l’accueil

Possibilité d’afficher le titre 

(rappel de partie) 

en corps 12, italique et gris 

clair

La sobriété énergétique est une démarche qui vise à 
réduire les consommations d’énergie et de ressources 
par des changements de comportement, de mode de vie 
et d’organisation collective, volontaires et organisés, 
tout en garantissant le bien-être de tous les êtres 
humains dans les limites de la planète. 
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Rendre la sobriété 
désirable

• Passer à une 
échelle collective, à 
une dimension 
politique. 

• Favoriser 
l’évolution des 
modes de vie.

• Travailler autour 
des 
représentations, 
des normes 
sociales . 

• Créer un récit. 
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Zoom volets d’intervention de l’AREC

Pour descendre d’un niveau :

Utiliser <alt> <shift> <droite>

Ou cliquer sur l’outil 
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Possibilité d’afficher le titre 

(rappel de partie) 

en corps 12, italique et gris 

clair

30 ateliers de la Fabrique 
depuis 2019 et 4 

Conférences régionales

Les passeurs de sobriété : 
accompagnement 
expérimental des 

collectivités

Plaquette Sobriété 
énergétique           

Chroniques de la sobriété

Carnet pratique (en cours)

Dossiers thématiques : Les 
transféreurs, Sobriété 

numérique, Sobriété, arts et 
culture,Sobriété et 
alimentation, etc.

Ateliers en replay : écolieux, 
sobriété et bâtiment, 

sobriété et mobilité, plans 
de sobriété, etc.

Formations, visites de sites, 
accompagnements

Bibliothèque des plans de 
sobriété

Échanges européens : 
groupe de travail FEDARENE 

et webinaires

Boite à outils : memo-
repère, récit 

multithématique, marche 
sensible, design fiction 

(IMAGINAIRGY), etc.  
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Programme de la journée
Animation : Marie-Laure Falque Masset, AREC

Table ronde : Faire sobriété dans les entreprises

• Violaine CONTI, Directrice RSE, Axa France

• Élodie FISICARO, Cheffe de projet RSE, FEBEA

• Philippe SAVAJOLS, Président, Groupe ISOSPACE

Table ronde : Sobriété, transition juste et sécurité énergétique en Europe

• Mickaël BIANCHIN, Policy officer, FEDARENE

• Ken GUILTAUX, Responsable Climat & Achats, EPE (Entreprises Pour 
l'Environnement)

Ateliers Fabriques des sobriétés

Éléments de contexte

• Frédéric MICHEAU, Directeur général adjoint et directeur du Pôle Opinion, OPINION 
WAY

Ateliers de co-construction pour imaginer des outils ou partager des indicateurs

Pour descendre d’un niveau :
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Violaine CONTI

AXA France  
    
  

Philippe SAVAJOLS

ISOSPACE   
     

Elodie FISICARO

FEBEA   
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SOBRIÉTÉ HYDRIQUE

• Plus de 50 exemples issus des entreprises 
adhérentes sur les actions de sobriété 
hydrique à travers la chaine de valeur.

• Des conseils pratiques pour les mettre en 
application
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CAMPAGNES DE SENSIBILISATION DU GRAND PUBLIC

Ecogestes à adopter dans la salle de bain

2025
#GoutteQueGoutte

2022
#2BonnesRaisons 
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PLASTIC ACT, LA FEUILLE DE ROUTE DE 
RÉDUCTION DE L’EMPREINTE PLASTIQUE 
LANCÉE EN 2021

Réduire les volumes d’emballages plastiques de 15%

Réemployer 20% des emballages

Réincorporer 10% à 25% de plastique recyclé

Recycler 100% des emballages
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FRESQUE DE LA COSMÉTIQUE 

Un outil collaboratif de sensibilisation aux enjeux socio-environnementaux

2h30
Pour comprendre

les enjeux du secteur

47 cartes
Pour identifier les enjeux et les leviers 
d’action à travers la chaine de valeur

12 participants 
Aucune connaissance 

préalable requise

Une perspective Sectorielle

Une approche positive et 
orientée solutions 

Les points forts de la Fresque : 

https://fresque-de-la-cosmetique.fr/ 

https://fresque-de-la-cosmetique.fr/
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CRÉER DE LA VALEUR AUTREMENT : SOURCING RESPONSABLE

Identifier les risques des filières d’approvisionnement

Rédaction d’un livre blanc : 
“Uncovering environmental and social 
issues facing glycerin suppliers and 
identifying ways to encourage sustainable 
purchasing”

Poser les bases d’une filière de glycérine
plus durable dédiée à la cosmétique
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CRÉER DE LA VALEUR AUTREMENT : FAVORISER L’ÉCOCONCEPTION

Guide sur la recyclabilité des emballages cosmétiques en plastique

✓Anticiper les exigences réglementaires 
européennes et faciliter l'éco-conception des 
emballages 

✓ Identifie les difficultés techniques et les leviers 
potentiels pour améliorer la recyclabilité des 
emballages cosmétiques en plastique : 6 études 
de cas

Tube Pot Palette / Boitier / 
Poudrier

Dip-inPompe Stick

https://www.febea.fr/etudes-et-rapports/guide-la-recyclabilite-emballages-cosmetiques-plastique-elipso-febea 
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Table ronde : 
Sobriété, transition juste et sécurité énergétique 

en EuropePour descendre d’un niveau :

Utiliser <alt> <shift> <droite>

Ou cliquer sur l’outil 

« augmenter le retrait » 

de l’onglet accueil.

Pour remonter d’un niveau :

Utiliser <alt> <shift> <gauche>

Ou cliquer sur l’outil 

« réduire le retrait » 

de l’onglet accueil.

En cas d’erreur de 

présentation ou pour retrouver 

la disposition d’origine,

Cliquer sur l’outil rétablir de 

l’accueil

Possibilité d’afficher le titre 

(rappel de partie) 

en corps 12, italique et gris 

clair

Mickaël BIANCHIN

FEDARENE    
  

Ken GUILTAUX

EpE (Entreprises pour l’Environnement) 
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Fabriques des sobriétés :

éléments de contexte

Frédéric MICHEAU, 

Directeur général adjoint et 
directeur du Pôle Opinion, 
OPINION WAY
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Fabriques des sobriétés :

les ateliers

Fabrique des imaginaires

Atelier de design fiction : 

Créer une campagne

publicitaire

Vendez-moi la sobriété ! 

sous forme d’affichage ou

de clip vidéo
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la disposition d’origine,
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en corps 12, italique et gris 

clair

Fabrique des indicateurs

Jeu de rôle : 

Mesurer la sobriété dans 
une grande entreprise, une
PME/startup, une grande

ville urbaine ou une
communauté de 
communes rurale

Salle Delouvrier-Lecoin Forum 
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Merci de votre participation et à bientôt pour la suite

Dossiers, évènements et articles sur le site de l’AREC

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html 
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Pour nous joindre:
Marie-Laure Falque Masset
marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
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