
SOBRIÉTÉ, GARDONS LE CAP !

Fabrique francilienne des sobriétés / Vendredi 7 février 2025/ 9h30-12h00

Marie-Laure Falque Masset – AREC, L’Institut Paris Region
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Atelier de la Fabrique francilienne des 

sobriétés

L’Institut Paris Region : 

Une expertise pluridisciplinaire pour 
traiter des enjeux territoriaux

Organisé par 

le Département énergie climat

Animé par 

Marie-Laure Falque Masset
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Quelques infos préalables

Vous pouvez contribuer et 
poser des questions par 
écrit aux intervenants 
dans la conversation.

Les supports seront 
diffusés sur le site de 

l’AREC.

Le webinaire est 
enregistré pour 
une diffusion en 

replay.

N’oubliez pas de 
fermer micro et 

caméra pendant les 
présentations.
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Objectifs de l’atelier

• Comment rendre nos modes de vies et notre organisation 
collective plus sobres ?

• Pourquoi mettre en œuvre des politiques de sobriété à long 
terme ?

• Faut-il se fixer des limites en matière de sobriété ?
• De quelle manière faire de la sobriété un pilier de nos sociétés ? 
• Retours d’expériences et échanges avec les participants
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Programme de l’atelier

• Introduction et actualités 

Marie-Laure Falque Masset, L’Institut Paris Region

• Interventions et questions/réponses

Julien Rodrigues, mairie de Muttersholtz

Julia Hidalgo, CLER

Stéphane Signoret, négaWatt

• Débat avec les participants

Deux ans après le lancement du plan de sobriété du gouvernement, 

quels attentes, difficultés rencontrées, besoins et succès ?
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Actualités et ressources sobriété
• ADEME – Etude indicateurs de bien-vivre et co-bénéfices de la sobriété –

octobre 2024 https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/7660-
indicateurs-de-bien-vivre-et-cobenefices-de-la-sobriete.html

• ACTEE – Etude sur les plans de sobriété des collectivités – novembre 2024
https://programme-cee-actee.fr/ressources/a-venir-etude-sur-les-plans-de-
sobriete-des-collectivites-hiver-2022-2023/

• 3e Grande Soirée des Trucs qui Marchent : la mobilité douce à Muttersholtz –
novembre 2024 aux Folies Bergère et reportage sur TF1
https://www.facebook.com/FederationFrancaisedesTrucsquiMarchent

• Stéphane Signoret dans l’émission La Tête au Carré sur France Inter – Janvier
2025 https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-
terre-au-carre-du-lundi-20-janvier-2025-8091647

• CCI Paris Île-de-France – La sobriété par la décroissance volumique – janvier
2025 https://www.cci-paris-idf.fr/fr#1

• Assises européennes de la transition énergétique à Strasbourg – 24 au 26 juin
2025 : des ateliers sobriété https://assises-energie.org/

• Réseau CLER https://cler.org/actualites/sobriete/

https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/7660-indicateurs-de-bien-vivre-et-cobenefices-de-la-sobriete.html
https://programme-cee-actee.fr/ressources/a-venir-etude-sur-les-plans-de-sobriete-des-collectivites-hiver-2022-2023/
https://www.facebook.com/FederationFrancaisedesTrucsquiMarchent
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-lundi-20-janvier-2025-8091647
https://www.cci-paris-idf.fr/fr#1
https://assises-energie.org/
https://cler.org/actualites/sobriete/
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Actualités et ressources sobriété
• Stéphane Signoret : Sobriété, notre alliée – Novembre 2024 – Editions

L’Harmattan
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Rappel des volets d’intervention de l’AREC

30 ateliers de la Fabrique 
depuis 2019 et 3 

Conférences régionales

Les passeurs de sobriété : 
accompagnement 
expérimental des 

collectivités

Plaquette Sobriété 
énergétique           

Chroniques de la sobriété

Carnet pratique (en cours)

Dossiers thématiques : Les 
transféreurs, Sobriété 

numérique, Sobriété, arts et 
culture,Sobriété et 
alimentation, etc.

Ateliers en replay : écolieux, 
sobriété et bâtiment, 

sobriété et mobilité, plans 
de sobriété, etc.

Formations, visites de sites, 
accompagnements

Bibliothèque des plans de 
sobriété

Échanges européens : 
groupe de travail FEDARENE 

et webinaires

Boite à outils : memo-
repère, récit 

multithématique, marche 
sensible, design fiction 

(IMAGINAIRGY), etc.  
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Les intervenants

Julien Julia Stéphane
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Merci de votre participation et à bientôt pour la suite

Dossiers, évènements et articles sur le site de l’AREC

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html

Pour nous joindre:
Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
Julien Rodrigues julien.rodrigues@mairie-muttersholtz.fr
Julia Hidalgo julia.hidalgo@cler.org
Stéphane Signoret steph.suosciente@gmail.com
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