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Sobriété énergétique : identifier les barrières pour mieux
les dépasser
Chronique de la sobriété énergétique #2

Démarche volontaire permettant de réduire la consommation d’énergie et de ressources
grâce à des changements de comportement, de mode de vie et d’organisation collective, la
sobriété relève d'une interrogation de nos besoins essentiels. Elle n’est ni l’efficacité, ni la
transition énergétique, elle ne consiste pas non plus en l'achat d'équipements
supplémentaires.
Quelles sont les barrières les plus courantes (idées préconçues, utilisation de l'espace non
adaptée, déficit de concertation, croyances…) et les pistes pour tenter de les dépasser,
notamment à l’échelle de la collectivité ?



Lire la chronique #2
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Low-tech et sobriété, de la conception à l'usage
Restitution de l'atelier de la Fabrique francilienne des sobriétés

La low-tech, c’est l’ensemble des technologies utiles, plus durables, plus simples, réparables, moins
consommatrices d’énergie grise. La low-tech propose de prendre le contre-pied de la course en
avant technologique en mettant au centre des préoccupations une forme de sobriété énergétique et
matérielle.
Définitions, enjeux, récits, facteur humain, valeurs créées et retours d’expériences des low-tech ont
été au menu de cet atelier.



Retour sur l'atelier



Découvrez les projets des lauréats 2022 du Trophée des
communes pour la rénovation énergétique
Le 29 juin dernier, quatre communes franciliennes ont été récompensées pour leurs projets
ambitieux de rénovation énergétique des bâtiments. Les lauréats de cette troisième édition du
Trophée des communes pour la rénovation énergétique (concours régional financé dans le cadre du
programme Rénovons Collectif et porté par Île-de-France Énergies, l’AREC Île-de-France,
l’Association des Maires d’Île-de-France) sont les villes de Rosny-sous-Bois, Saint-Mandé, Puiseux-
en-France et Fontenay-aux-Roses.
Nous vous invitons à découvrir les projets sélectionnés à travers de courts reportages réalisés avec
les élus locaux engagés dans la stratégie de rénovation de leurs communes.



Regarder les vidéos



ENERGee Watch : Ouverture des inscriptions pour la 3e
session d’apprentissage
Le programme d'apprentissage de pair à pair ENERGee Watch est de retour pour une troisième et
dernière session. 
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Développé pour répondre aux défis de la collecte, du suivi, du traitement ou de la communication
des données sur l'énergie et le climat, le programme de formation s'adresse aux autorités locales et
régionales et à leurs agences. L’AREC est en charge du cours “Indicateurs et stratégies
d'adaptation au changement climatique”.



Tout savoir sur le programme européen



AGENDA
23/09
Les imaginaires de la sobriété
Atelier de la Fabrique francilienne de la sobriété

29/09
Comment décarboner la mobilité et développer la filière Hydrogène dans le Val-d’Oise ?
Rencontre PRO du CCI 95 en partenariat avec l'AREC et le Club Hydrogène Île-de-France

30/09
Mobilisation des acteurs économiques
Atelier de la Communauté des territoires circulaires

04/10
Sensibiliser aux enjeux de l'hydrogène en Île-de-France
Formation Les Essentiels de L'Institut Paris Region

À VOIR AUSSI
22/09
Journée nationale des collectivités et du programme Territoire engagé transition écologique 
ADEME

06/10
Formation "Adaptation au changement climatique"
Webinaire ADEME à destination des élus

10/10-20/10
Grand Paris Circulaire 2022
Métropole du Grand Paris

11/10
Formation “Les solutions d’adaptation fondées sur la nature”
Formation ARTISAN (en présentiel) destinée aux élus et aux décideurs publics

18/10
Assises régionales des énergies renouvelables 2022
ADEME Île-de-France, DRIEAT, Région Île-de-France

Offres d'emploi | Nos formations | Médiathèque Françoise Choay
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